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 Türkiye’nin farklı şehirlerinde görev 
yapan basın mensupları, 14-17 Eylül tarihle-
ri arasında Kırşehir’de misafir edilecek. Kü-
resel Gazeteciler Konseyi (KGK) Kırşehir İl 
Temsilciliğinin ev sahipliğinde gerçekleştiri-
lecek program kapsamında gazeteciler, Kır-
şehir’in tarihi ve kültürel değerlerini yakın-
dan tanıma fırsatı bulacak.
 Kırşehir, Ahilik Haftası kapsamında 
Türkiye’nin farklı illerinden gelecek internet 
ve gazete basını temsilcilerini ağırlamaya ha-
zırlanıyor. KGK Kırşehir İl Temsilciliği tarafın-
dan düzenlenen program, 14-17 Eylül tarih-
leri arasında gerçekleştirilecek.
 Programla Kırşehir’in tarihi, kültürel 
ve turistik değerlerinin daha geniş kitlelere 
tanıtılması hedefleniyor.

KGK GAZETECİLERİ KIRŞEHİR’DE BULUŞTURUYOR

KGK’NIN ROTASI KIRŞEHİR

Ahilik 
kültürü 
basınla 
dünyaya 
açılacak

 Kırşehir Valisi Murat Sefa Demiryü-
rek, 14 Haziran 2026 tarihinde Kırşehir’de 
meydana gelen sel afetinin ardından yürü-
tülen iyileştirme çalışmalarına gönüllü ola-
rak destek veren AFAD Gönüllülerine Teşek-
kür Belgesi takdim etti. Demiryürek, afet dö-
nemlerinde gönüllülerin profesyonel ekiple-
re önemli güç kattığını vurguladı.
 Kırşehir’de 14 Haziran 2026 tarihin-
de meydana gelen sel afetinin ardından yü-
rütülen çalışmalara destek veren AFAD Gö-
nüllüleri, gösterdikleri özveri dolayısıyla Te-
şekkür Belgesi ile onurlandırıldı.

AFAD gönüllülerine teşekkür

AFAD GÖNÜLLÜLERİNİN 
ÖZVERİSİ BELGEYLE TAÇLANDIRILDI

 AK Parti Kırşehir Millet-
vekili Necmettin Erkan, Kırşe-
hir’de faaliyete geçecek MKE 
KBRN Üretim Fabrikası’nın ken-
tin üretim ve istihdam gücüne 
önemli katkı sağlayacağını be-

lirtti. 
 30 bin metrekare kapalı 
alana sahip tesiste, KBRN teh-
ditlerine karşı ileri teknoloji ko-
ruyucu ekipmanlar yerli ve milli 
imkânlarla üretilecek.

Kırşehir stratejik
 üs oluyor

KIRŞEHİR
 SAVUNMA

 SANAYİİNDE 
GÜÇLENİYOR

 Kırşehir’in uzun yıllardır bilinen nok-
talarından Terme bölgesindeki kaplıca, ha-
mam ile 2 katlı otel-gazino binalarının hur-
da karşılığı yıkımı için ihaleye çıkılıyor. Kırşe-
hir İl Özel İdaresi tarafından düzenlenecek 
ihale, 10 Eylül Perşembe günü gerçekleştiri-
lecek.

Terme’de dönüşüm başlıyor
Terme’de yıkım 

�hales� 10 Eylül’de

 Kırşehir’de hizmet 
veren Big Thermal Spa Resort 

Otel’de Genel Müdürlük görevi-
ne İlknur Özcan getirildi. 

Big Thermal’de
 yeni dönem

BIG THERMAL SPA RESORT 
OTEL’E YENİ GENEL MÜDÜR

RİNGİN ŞAMPİYONU
ÇİÇEKDAĞI’NDA

Haberi 
8'de

60 Ülkeden 
öğrenci Ahilik

için Kırşehir’de 
buluşacak

Haberi 4'te
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ÇAĞLAYANLAR
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Kırşehir stratejik üs oluyor

Big Thermal’de yeni dönem AFAD gönüllülerine teşekkür

1'den Devam
Kırşehir Valisi Murat Sefa Demir-
yürek, afet sonrasında sahaya çı-
karak iyileştirme çalışmalarına 
gönüllü olarak katılan ve vatan-
daşların yardımına koşan AFAD 
Gönüllüleriyle GAMER Toplantı 
Salonu’nda bir araya geldi.
 Gerçekleştirilen prog-
ramda Vali Demiryürek, selin ar-
dından yürütülen çalışmalarda 
görev alan gönüllülere katkıları 
ve özverili çalışmaları dolayısıyla 
Teşekkür Belgelerini takdim etti.
SELİN ARDINDAN ÇALIŞ-
MALARA DESTEK VERDİLER
 14 Haziran’da yaşanan 
sel afetinin ardından ilgili kurum 
ve ekipler tarafından başlatılan 
iyileştirme çalışmalarına AFAD 
Gönüllüleri de destek verdi.
 Gönüllüler, afetin etkile-
rinin giderilmesine yönelik yürü-
tülen çalışmalarda görev alarak 
profesyonel ekiplere katkı 
sundu. Kendi zamanlarını ve 
enerjilerini vatandaşların yardı-
mına koşmak için kullanan gö-
nüllülerin çalışmaları, düzenle-
nen programla takdir edildi.
“KATKI VE ÖZVERİLİ ÇALIŞ-
MALARINDAN DOLAYI”
 Programın ardından 
açıklamada bulunan Kırşehir Va-
lisi Murat Sefa Demiryürek, afet-
lerde gönüllülük anlayışının öne-
mine dikkat çekti.

 Demiryürek, “İlimizde 
14 Haziran 2026 tarihinde mey-
dana gelen sel afeti sonrasında 
yürütülen iyileştirme çalışmala-
rında görev alan AFAD Gönüllü-
lerimize katkı ve özverili çalış-
malarından dolayı Teşekkür Bel-
gelerini takdim ettim.” ifadelerini 
kullandı.
“PROFESYONEL EKİPLERİN 
GÜCÜNE GÜÇ KATIYOR”
 Afetlerle mücadelede ku-
rumların yürüttüğü çalışmaların 
gönüllülerin desteğiyle daha da 
güçlendiğini vurgulayan Vali De-
miryürek, gönüllülüğün toplum-
sal dayanıklılık açısından taşıdığı 
öneme işaret etti.
 Demiryürek, “Afet dö-
nemlerinde gönüllülerin ortaya 
koyduğu karşılıksız destek, pro-
fesyonel ekiplerin gücüne güç 
katmakta ve toplumsal dayanık-
lılığımızı artırmaktadır.” dedi.
 Sel afetinin ardından yü-
rütülen iyileştirme çalışmalarına 
katılan gönüllülere teşekkür 
eden Demiryürek, “Bu vesileyle, 
iyileştirme çalışmalarında emeği 
geçen, zamanını ve enerjisini va-
tandaşlarımızın yardımına koşa-
rak harcayan tüm AFAD Gönül-
lülerimize yürekten teşekkür ede-
rim.” ifadelerini kullandı.
Program, gönüllülere Teşekkür 
Belgelerinin takdim edilmesiyle 
tamamlandı. (TUĞBA GÜL)

KGK’NIN ROTASI KIRŞEHİR
1'den Devam
KIRŞEHİR VE KAMAN’I GEZECEKLER
 Kente gelecek gazeteciler için Kır-
şehir merkez ve Kaman’ı kapsayan çeşitli 
gezi ve tanıtım programları düzenlenecek. 
Basın mensupları, program boyunca kentin 
tarihi ve kültürel güzelliklerini yerinde göre-
rek Kırşehir’i yakından tanıyacak.
 Gazeteciler ayrıca Ahilik Haftası kap-
samında düzenlenecek etkinliklere katıla-
rak, yüzyıllardır Anadolu’da yaşatılan Ahilik 
kültürüne ve Kırşehir’in bu kültürdeki 
önemli yerine tanıklık edecek.
KIRŞEHİR’İN TANITIMINA KATKI 
SAĞLAYACAKLAR
 Türkiye’nin farklı şehirlerinden 
programa katılacak gazetecilerin, ziyaretleri 
sırasında edindikleri izlenimleri görev yap-
tıkları basın kuruluşları aracılığıyla okuyucu-
larına aktarmaları bekleniyor. 
 Böylece Kırşehir’in tarihi, kültürü, 
turizm değerleri ve Ahilik geleneğinin ulusal 
ölçekte daha geniş kitlelere ulaştırılmasına 
katkı sağlanacak.

 Programa Küresel Gazeteciler Kon-
seyi Başkanı Mehmet Ali Dim’in de katılma-
sı bekleniyor. Kırşehir’de ağırlanacak basın 
mensupları, program süresince Big Thermal 
Spa Resort Otel’de konaklayacak.
SÜRMELİ: “KIRŞEHİR’İ EN İYİ 
ŞEKİLDE TANITACAĞIZ”
 KGK Kırşehir İl Temsilcisi Murat Sür-
meli, Türkiye’nin birçok şehrinden gazeteci-
leri Kırşehir’de ağırlayacak olmanın heyeca-
nını yaşadıklarını belirtti.
 Programın Kırşehir’in tanıtımına 
önemli katkı sağlayacağını ifade eden Sür-
meli, farklı şehirlerden gelecek meslektaş-
larıyla Ahilik Haftası’nın coşkusunu paylaşa-
caklarını, Kırşehir’in tarihi ve kültürel zen-
ginliklerini yakından tanıtmayı amaçladıkla-
rını kaydetti.
 14-17 Eylül tarihleri arasında ger-
çekleştirilecek buluşmanın, Kırşehir’in ulu-
sal basındaki görünürlüğünün artırılmasına 
ve kentin sahip olduğu değerlerin daha 
geniş kitlelere ulaştırılmasına katkı sağla-
ması hedefleniyor. (FİLİZ ÖZ)

Terme’de dönüşüm başlıyor
1'den Devam
Kırşehir İl Özel İdaresi İl Encümeni Başkan-
lığı, Merkez Kuşdilli Mahallesi’nde bulunan 
Terme Kaplıcası, Terme Hamamı ile 2 katlı 
otel ve gazino binalarının hurda karşılığı yı-
kılması için ihale sürecini başlattı.
İHALE 10 EYLÜL’DE
 2886 sayılı Devlet İhale Kanu-
nu’nun 45’inci maddesi kapsamında açık 
teklif usulüyle gerçekleştirilecek ihale, 10 
Eylül Perşembe günü saat 11.00’de Kırşehir 
İl Encümeni Toplantı Salonu’nda yapılacak.
İhalenin muhammen bedeli 1 milyon 22 
bin 207 lira 34 kuruş olarak belirlenirken, 
geçici teminat bedeli ise 30 bin 666 lira 22 
kuruş olacak. İhalede asgari pey artırma tu-
tarı 20 bin lira olarak uygulanacak.
YIKIM İÇİN 50 GÜN SÜRE
 İhaleyi kazanan yüklenici, ihale be-
delini peşin olarak ödemesinin ve ilgili bele-

diyeden gerekli yıkım ruhsatını almasının ar-
dından çalışmalara başlayacak.
Terme Kaplıcası, Terme Hamamı ve 2 katlı 
otel-gazino binalarının yıkımıyla birlikte or-
taya çıkacak hafriyatın taşınması ve alanın 
teslim edilmesi işlemlerinin 50 gün içerisin-
de tamamlanması gerekecek.
BAŞVURULAR İHALE SAATİNE KADAR
 İhaleye katılmak isteyen gerçek ve 
tüzel kişilerden gerekli başvuru belgelerinin 
yanı sıra Y1-Y2-Y3 grubu yıkım müteahhitli-
ği yetki belgesi de istenecek.
 Başvuru evraklarının ihale saatine 
kadar komisyona teslim edilmesi gerekir-
ken posta, telgraf veya faks yoluyla yapıla-
cak müracaatlar kabul edilmeyecek.
İhaleye ilişkin şartname ise Kırşehir İl Özel 
İdaresi Emlak ve İstimlak Müdürlüğünden 
ücretsiz olarak temin edilebilecek.
(SEVGİ ER)

1'den Devam
Konaklama, yükseköğrenim ve kurumsal 
operasyon yönetiminde 25 yılı aşkın de-
neyime sahip olan Özcan’a, KGK Kırşehir 
İl Temsilcisi Murat Sürmeli hayırlı olsun zi-
yaretinde bulundu.
 Kırşehir’in termal turizm alanın-
daki önemli tesislerinden Big Thermal 
Spa Resort Otel’de Genel Müdürlük göre-
vine İlknur Özcan atandı.
 Konaklama, yükseköğrenim ve 
kurumsal operasyon yönetimi alanlarında 
25 yılı aşkın yöneticilik deneyimine sahip 
olan Özcan, bundan sonraki süreçte mes-
leki birikimini Big Thermal Spa Resort 
Otel bünyesinde sürdürecek.
25 YILI AŞKIN YÖNETİCİLİK 
DENEYİMİ
 Kariyeri boyunca bütçe yönetimi, 
kriz koordinasyonu, finansal planlama, 
satış sonrası süreçler, tesis yönetimi ve 
operasyonel verimlilik gibi birçok alanda 
görev üstlenen İlknur Özcan, yüksek 
insan sirkülasyonuna sahip büyük ölçekli 
yapılarda yöneticilik yaptı.
 Özcan, 12 bin 500 kişilik büyük 
ölçekli bir tesiste finansal planlama ve 
operasyonel süreçlerin yönetiminde 
görev alırken, Türkiye’nin büyük yükse-
köğrenim kurumlarından birinde de 15 yıl 
boyunca 7 gün 24 saat esasına dayalı 
operasyonların yönetimi ve resmi kurum-
larla ilişkilerin koordinasyonunu yürüttü.
 Aynı zamanda 11 yıl boyunca şu-
belerin Emniyet Genel Müdürlüğü (EGM) 
güvenlik koordinasyonunda yöneticilik gö-
revinde bulunan Özcan, idari işler ve 
tesis yönetimi alanlarında da önemli de-
neyim kazandı.
SÜRMELİ’DEN HAYIRLI OLSUN 
ZİYARETİ
 Küresel Gazeteciler Konseyi 
(KGK) Kırşehir İl Temsilcisi, Kırşehir Mem-
leket Gazetesi İmtiyaz Sahibi ve Kırşehir 
Haber40 internet haber sitesi sahibi 
Murat Sürmeli, Genel Müdürlük görevine 
başlayan İlknur Özcan’ı ziyaret etti.
Sürmeli, Özcan’a yeni görevinin hayırlı ol-
ması temennisinde bulunarak çalışmala-
rında başarılar diledi.
 Big Thermal Spa Resort Otel’de 
yeni dönemde görev yapacak olan 
Özcan’ın, uzun yıllara dayanan yöneticilik 
ve operasyon tecrübesiyle tesisin hizmet 
kalitesi ve kurumsal çalışmalarına katkı 
sunması hedefleniyor. (FİLİZ ÖZ)

1'den Devam
AK Parti Kırşehir Milletvekili Necmettin 
Erkan, MKE KBRN Üretim Fabrikası’nın Kır-
şehir’de faaliyete geçmesiyle kentin Türki-
ye’nin savunma sanayii hamlesindeki konu-
munun daha da güçleneceğini ifade etti.
Yatırımın Kırşehir açısından stratejik öneme 
sahip olduğunu vurgulayan Erkan, fabrika-
nın üretimden istihdama kadar birçok alan-
da şehre katkı sunacağını kaydetti.
30 BİN METREKARELİK DEV TESİS
 MKE KBRN Üretim Fabrikası’nın 30 
bin metrekare kapalı alana sahip olacağını 
açıklayan Erkan, tesiste kimyasal, biyolojik, 
radyolojik ve nükleer tehditlere karşı kulla-
nılan ileri teknoloji koruyucu ekipmanların 
üretileceğini belirtti.
 Üretimin yerli ve milli imkânlarla 
gerçekleştirileceğini ifade eden Erkan, “Kır-
şehir’in emeği ve üretimi, MKE markasıyla 
Türkiye sınırlarını aşarak dünyaya ulaşa-
cak.” dedi.
“STRATEJİK BİR YATIRIM”
 Fabrikanın yalnızca bir üretim tesisi 
olarak değerlendirilmemesi gerektiğini be-
lirten Milletvekili Erkan, yatırımın Kırşehir’in 
savunma sanayii geleceği açısından taşıdığı 
öneme dikkat çekti.
 Erkan, “Bu yatırım; sadece bir fab-
rika değil, Kırşehir’in üretim gücüne, genç-
lerimizin istihdamına ve şehrimizin savun-

ma sanayii geleceğine yapılan stratejik bir 
yatırımdır.” ifadelerini kullandı.
KIRŞEHİR SAVUNMA TEKNO-
LOJİLERİNDE SÖZ SAHİBİ OLACAK
 MKE yatırımıyla birlikte Kırşehir’in 
stratejik savunma teknolojilerinin üretildiği 
önemli merkezlerden biri haline geleceğini 
ifade eden Erkan, “Kırşehir’imiz, Türkiye’nin 
savunma sanayii hamlesinde artık daha 
güçlü bir şekilde yerini alıyor. MKE KBRN 
Üretim Fabrikası’nın şehrimizde faaliyete 
geçmesiyle Kırşehir, stratejik savunma tek-
nolojilerinin üretildiği önemli merkezlerden 
biri olacak.” dedi.
ERKAN’DAN TEŞEKKÜR
 Yatırımın Kırşehir’e kazandırılması-
na katkı sağlayanlara teşekkür eden Erkan, 
başta Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdo-
ğan olmak üzere Millî Savunma Bakanı 
Yaşar Güler, Millî Eğitim Bakanı Yusuf Tekin 
ve emeği geçenlere teşekkürlerini iletti.
Kırşehir’in üretim ve istihdam kapasitesini 
artırmaya yönelik çalışmaların süreceğini 
belirten Erkan, “Cumhurbaşkanımız Recep 
Tayyip Erdoğan liderliğinde ve Türkiye Yüz-
yılı hedefleri doğrultusunda, Kırşehir’i üre-
ten, istihdam oluşturan ve stratejik sektör-
lerde söz sahibi olan bir şehir haline getir-
mek için çalışmayı sürdüreceğiz. Kırşehir 
üretecek, Türkiye güçlenecek.” ifadelerini 
kullandı. (TUĞBA GÜL)
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 Bugünkü Müslüman görünümlüler, 
Allah'ı değil düzeni rab edindikleri, 
Allah'tan çok düzenden korktukları için bu 
şekilde hakkı dile getirmiyorlar.
 Fakat din, insanların korkularını, 
umutlarını ve çaresizliklerini kullanarak 
güç elde etmenin aracına dönüştüğünde 
artık başka bir şeyden söz etmeye başla-
rız: Tarih boyunca diktatörlerin ve otoriter 
yönetimlerin en büyük silahlarından biri, in-
sanlara sadece korku vermek değil, onlara 
umut da vermek olmuştur.
 “Sabret”, “şükret”, “dua et, ””zik-
ret,” kaderine razı ol” denir.
 Yoksula bu dünyanın geçici oldu-
ğu, asıl hayatın öteki dünyada başlayacağı 
anlatılır.
 İnsanlardan bugünkü sıkıntılarına 
katlanmaları istenir.
 Peki, bu sözleri söyleyenlerin 
kendi hayatlarına baktığımızda ne görüyo-
ruz?
 İşte asıl soru burada başlıyor.
 Bugün din adına konuşan bazı se-
çilmişler, siyasiler, cemaatlerin, tarikatların 
ve şeyhlerin yaşamlarına baktığımızda;
 mütevazı bir hayat yerine lüksü, 
serveti, itibarı ve siyasi güce yakınlığı gö-
rebiliyoruz.
 Müritlerine kanaati ve dünyadan 
uzak durmayı öğütleyenler, kendileri dün-
yanın nimetlerinden sonuna kadar yararla-
nıyor.
 Yoksula sabır…
 İşsize şükür…
 Haksızlığa uğrayana kader…
 Ama kendilerine gelince makam, 
para, itibar ve güç!
 Bu çelişkiyi görmezden gelmek 
mümkün mü?
 İnsan ister istemez soruyor:  
 Madem bu dünya geçici, neden bu 
dünyadaki zenginlik ve iktidar için bu 
kadar büyük mücadele veriliyor?
 Elbette burada mesele dindar 
insan değildir.
 İnanç sahibi olmak herkesin hak-
kıdır.
 Mesele, inancın insanların iradesi-
ni teslim almak ve onları sorgulamaktan 
uzaklaştırmak için kullanılmasıdır.
 Çünkü sorgulamayan insan kolay 
yönetilir.
 Hakkını aramayan insan kolay sus-
turulur.
 Kaderine razı olduğuna inandırılan 
insan, kendisine yapılan haksızlığın hesa-
bını sormaz.
 İşte dinin siyasallaştığı ve çıkar 
ilişkilerinin içine çekildiği noktada tehlike 

başlar.
 Bir şeyhin, cemaat liderinin, siya-
setçinin veya herhangi bir otoritenin  
 “Benim söylediğim sorgulanamaz” 
noktasına gelmesi, yalnızca dini değil, top-
lumu da ilgilendiren bir meseledir.
 Çünkü kutsallık, dokunulmazlık zır-
hına dönüştürüldüğünde hesap sormak 
zorlaşır.
 Oysa gerçek iman, insanı düşün-
mekten korkutmaz.
 Gerçek Kuran’ı ahlak, insanın hak-
kını aramasını engellemez.
 Gerçek adalet ise yoksula sadece 
sabır tavsiye etmekle sağlanmaz.
 Adalet; insanların insanca yaşaya-
bilmesi, emeğinin karşılığını alabilmesi, ço-
cuklarına iyi bir gelecek bırakabilmesi ve 
hiçbir gücün karşısında kul durumuna düş-
memesidir.
 Bu nedenle artık soruyu değiştir-
mek gerekiyor.
 Bize sürekli cenneti anlatanlara, 
önce bu dünyadaki hayatlarını sormalıyız.
 Nasıl yaşıyorlar?
 Servetlerini nasıl elde ediyorlar?
 Kimlerle ilişki içindeler?
 Siyasetle aralarındaki bağ nedir?
 Kendilerinden hesap sorulmasına 
izin veriyorlar mı?
 Bunları sormak dine düşmanlık de-
ğildir.
 Tam tersine, dini istismardan ko-
rumaktır.
 Çünkü insanlara öteki dünyanın 
cennetini anlatıp bu dünyadaki adaletsizli-
ği görmezden gelmek kolaydır.
 Zor olan, bu dünyayı gerçekten 
adil hale getirmektir.
 Belki de en çarpıcı soru şudur:  
 Yoksula cenneti vaat edenler, 
neden kendi cennetlerini bu dünyada ku-
ruyor?
 Cevabını bulduğumuzda, din ile 
din adına kurulan iktidar arasındaki farkı 
da görmeye başlayacağız.
 Çünkü adalet, öldükten sonra veri-
lecek bir ödül değildir.
 Adalet, insanın yaşarken sahip ol-
ması gereken haktır.

 Eğitim Bir-
Sen Kırşehir Şube 
Başkanı Fatih Meh-
met Yavuz ve bera-
berindeki heyet, AK 
Parti Kaman İlçe Baş-
kanı Mustafa Şahin’i 
ziyaret etti.
 Eğitim Bir-
Sen Kırşehir Şube 

Başkanı Fatih Meh-
met Yavuz, Kaman 
İlçe Temsilcisi Yavuz 
Selim Bahat ve İlçe 
Temsilcisi Yardımcısı 
Ramazan Kılıç, AK 
Parti Kaman İlçe Baş-
kanı Mustafa Şahin’e 
ziyarette bulundu.
EĞİTİM BİR-SEN 

HEYETİ ŞAHİN’LE 
BULUŞTU
 Gerçekleşti-
rilen ziyarette Eğitim 
Bir-Sen heyeti ile AK 
Parti Kaman İlçe Baş-
kanı Mustafa Şahin 
bir araya geldi.
 Ziyaret, sa-
mimi bir ortamda 

gerçekleşirken karşı-
lıklı iyi dilek ve te-
menniler paylaşıldı.
 Eğitim Bir-
Sen Kırşehir Şubesi 
tarafından ziyaretin 
ardından yapılan 
açıklamada, Mustafa 
Şahin’e gösterdiği mi-
safirperverlik dolayı-

sıyla teşekkür edildi.
MİSAFİRPER-
VERLİĞİ İÇİN TE-
ŞEKKÜR ETTİLER
 Eğitim Bir-
Sen heyeti, kendile-
rini ağırlayan AK 
Parti Kaman İlçe Baş-
kanı Mustafa Şahin’e 
gösterdiği misafir-
perverlik dolayısıyla 
teşekkürlerini iletti. 
 Samimi bir 
ortamda gerçekle-
şen buluşmada kar-
şılıklı iyi dilek ve te-
menniler paylaşılır-
ken, taraflar çalış-
malarında birbirleri-
ne başarılar diledi.
 Ziyaret, 
nazik ev sahipliği 
için teşekkürlerin su-
nulması ve karşılıklı 
iyi dileklerin iletilme-
sinin ardından sona 
erdi. 
(HATİCE 
SÜRMELİ)

Eğitim Bir-Sen’den AK Parti 
Kaman İlçe Başkanı Şahin’e ziyaret

 Kırşehir Ahi 
Evran Üniversitesi 
Eğitim Fakültesi Öğ-
retim Üyesi ve Türk 
Kızılay Kırşehir’in 
eski başkan yardım-
cılarından Prof. Dr. 
Yakup Akyel, Türk Kı-
zılay Kırşehir İl Mer-
kez Başkanlığını zi-
yaret etti.
 Türk Kızılay 
Kırşehir İl Merkez 
Başkanlığı, Kırşehir 
Ahi Evran Üniversi-
tesi Eğitim Fakültesi 
Öğretim Üyesi Prof. 
Dr. Yakup Akyel’i 
ağırladı.
 Geçmiş dö-
nemde Türk Kızılay 
Kırşehir bünyesinde 
başkan yardımcılığı 
görevinde bulunan 
Prof. Dr. Akyel’in zi-
yareti samimi bir or-
tamda gerçekleşti.
KIZILAY’DAN 
AKYEL’E TEŞEK-
KÜR

 Türk Kızılay 
Kırşehir İl Merkez 
Başkanlığı tarafından 
ziyaretin ardından ya-
pılan açıklamada, 
Prof. Dr. Yakup 
Akyel’in gerçekleştir-
diği ziyaretten duyu-
lan memnuniyet 
ifade edildi.

 Kızılay tara-
fından yapılan açık-
lamada, “Nazik ziya-
retleri için Sayın 
Prof. Dr. Yakup 
Akyel’e teşekkür edi-
yoruz” ifadelerine 
yer verildi.
 Prof. Dr. 
Yakup Akyel’in ger-

çekleştirdiği ziyaret-
ten duyulan mem-
nuniyet dile getirilir-
ken, geçmişten bu-
güne Kızılay’a verdi-
ği katkıların önemine 
dikkat çekildi.
 Samimi bir 
ortamda gerçekle-
şen ziyarette karşı-

lıklı iyi dilek ve te-
menniler paylaşılır-
ken, Prof. Dr. Akyel’e 
akademik çalışmala-
rında başarılar dilen-
di. Ziyaret, nazik bu-
luşma dolayısıyla te-
şekkürlerin iletilme-
sinin ardından sona 
erdi. (TUĞBA GÜL)

Prof. Dr. Yakup Akyel’den
Kızılay Kırşehir’e ziyaret

Kırşehir'de toplu taşımaya zam

 Sivas’ın Yıl-
dızeli ilçesinde mey-
dana gelen motosik-
let kazasında 24 ya-
şındaki sürücü öldü.
 Edinilen bil-
giye göre kaza Si-
vas-Ankara karayolu, 
Sivas istikameti Yıldı-
zeli ilçesi çıkışında 
meydana geldi.
Motosikleti ile Sivas 
istikametine gitmek-
te olan 24 yaşındaki 
Abdullah Çolak, bi-
linmeyen bir nedenle 
kontrolü kaybederek 
bariyerlere çarptı. 
Olayı görenlerin ih-
barı üzerine bölgeye 

polis ve sağlık ekip-
leri sevk edildi.
 Kısa sürede 
olay yerine ulaşan 
sağlık ekipleri tara-
fından yapılan kont-

rolde Çolak’ın hayatı-
nı kaybettiği belir-
lendi.
 Polis ekipleri 
olay yerinde güven-
lik önlemi alarak ka-

zanın meydana geliş 
nedeninin belirlen-
mesi amacıyla çalış-
ma başlattı.
(İHLAS HABER 
AJANSI)

Bariyerlere çarpan motosiklet sürücüsü öldü

 Kırşehir Be-
lediyesi Eylül Ayı 
Meclis Toplantısı'nda 
şehir içi toplu taşıma 
ücretlerinin yeniden 
düzenlenmesine yö-
nelik teklif görüşüle-
rek karara bağlandı.
 Yeni tarifey-

le tam biniş ücreti 
32 TL'ye, öğrenci 
biniş ücreti ise 24 
TL'ye yükseltildi.
 Kırşehir Be-
lediyesi 2026 Yılı 
Eylül Ayı Belediye 
Meclis Toplantısı, 
Neşet Ertaş Kültür 

Sanat Merkezi Top-
lantı Salonu'nda ger-
çekleştirildi.
 Toplantıda 
kentte yaşayan va-
tandaşları yakından 
ilgilendiren şehir içi 
toplu taşıma ücretle-
ri de gündeme geldi.

 Meclis üye-
leri tarafından görü-
şülen toplu taşıma 
ücret tarifesinin ye-
niden düzenlenmesi-
ne ilişkin teklif, yapı-
lan oylamanın ardın-
dan kabul edildi.
TAM BİNİŞ 25 
TL'DEN 32 TL'YE 
ÇIKTI
 Yeni tarifeye 
göre Kırşehir'de 
şehir içi otobüslerde 
daha önce 25 TL ola-
rak uygulanan tam 
biniş ücreti 32 TL'ye 
yükseltildi.
 Böylece tam 
biniş ücretinde 7 TL 
artış yapılmış oldu.
ÖĞRENCİ ÜCRETİ 
24 TL OLDU
 Öğrencilerin 
kullandığı indirimli 

biniş ücretinde de 
değişikliğe gidildi. 
 Daha önce 
18 TL olan öğrenci 
biniş ücreti, yeni dü-
zenlemeyle 24 TL 
olarak belirlendi.
 Öğrenci tari-
fesindeki artış ise 6 
TL oldu.
 Yeni ücret ta-
rifesiyle birlikte Kır-
şehir'de şehir içi ula-
şımda tam biniş 32 
TL, öğrenci binişi ise 
24 TL üzerinden ger-
çekleştirilecek.
 Güncellenen 
biniş tarifesinin kısa 
süre içerisinde şehir 
genelinde hizmet 
veren toplu taşıma 
araçlarında uygulan-
maya başlayacağı bil-
dirildi. (SEVGİ ER)
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 27 Eylül 2020 tarihinde başlayan 
Vatan Savaşı, Azerbaycan’ın çok asırlık tari-
hinde toprak bütünlüğünün yeniden sağ-
lanmasıyla sonuçlanan en önemli olaylar-
dan biri olmuştur. 
 44 gün süren savaş boyunca Azer-
baycan Ordusu yüksek savaş hazırlığı, pro-
fesyonellik ve kahramanlık sergileyerek 
işgal altındaki toprakların özgürlüğüne ka-
vuşması uğrunda mücadele etmiştir. Bu ta-
rihî zaferin elde edilmesinde Azerbaycan 
asker ve subaylarının, özellikle de Özel Kuv-
vetler personelinin gösterdiği kahramanlık 
önemli rol oynamıştır.
 Savaş meydanlarında Vatan uğrun-
da canlarını feda eden şehitlerimizin kahra-
manlığı ise Zafer tarihimizin en kutsal say-
falarından birine dönüşmüştür.
 Azerbaycan’ın şanlı askerî tarihinde 
Vatan uğrunda canını feda eden ve göster-
diği kahramanlıkla gelecek nesillere örnek 
olan yiğitlerin özel bir yeri vardır.
 Onlardan biri de Azerbaycan Ordu-
sunun Özel Kuvvetler Komutanlığında 
görev yapan, Vatan Savaşı Kahramanı Kap-
tan İsmail Muhammed oğlu Samedov’dur. 
 O, kısa fakat anlamlı ve şerefli ha-
yatını Vatan hizmetine adamış, savaş mey-
danlarında gösterdiği kahramanlıkla adını 
Azerbaycan’ın kahramanlık tarihine sonsu-
za dek yazdırmıştır.

 İsmail Samedov, 9 Ağustos 1990 
tarihinde Zakatala ilçesinin Lahıc köyünde 
dünyaya gelmiştir. 1996 yılında K. Kocayev 
adına Lahıc Köyü Ortaokulunun birinci sını-
fına başlamış ve 2005 yılına kadar burada 
eğitim almıştır.
 Daha sonra Kimya-Biyoloji Alan Li-
sesinde eğitimini sürdürmüş ve 2007 yılın-
da buradan mezun olmuştur.
 İsmail’in askerlik mesleğine ilgisi 
henüz çocukluk yıllarında başlamıştır. 
Subay olan dayısı Murad Atayev’den ilham 
alan İsmail, hayatını askerlik hizmetine ada-
maya karar vermiştir.
 Bu amaçla 2007 yılında Haydar Ali-
yev adına Azerbaycan Yüksek Askerî Oku-
luna kabul edilmiş ve 2011 yılında yüksek 
askerî eğitimini başarıyla tamamlamıştır.  
 Aynı yıl teğmen askerî rütbesiyle 
Azerbaycan Silahlı Kuvvetlerinde hərbi 
xidmətə başlamıştır.
 İlk görev yerinde, Mingeçevir şeh-
rinde bulunan askerî birliklerden birinde 
takım komutanı olarak görev yapan İsmail 
Samedov, emrindeki askerlerle ilişkilerinde 
disiplin ve talepkârlığın yanı sıra dikkat ve 
ilgi göstermesiyle de öne çıkıyordu.

 Askerlerini yakından tanıyor, onla-
rın aile durumları, ihtiyaçları ve sorunlarıyla 
ilgileniyor, görevlerini doğru ve sorumluluk 
bilinciyle yerine getirmelerine özel önem ve-
riyordu.
 İsmail Samedov’un profesyonel 
asker olma arzusu onu Özel Kuvvetlere yö-
neltmiştir.
 2011 yılında Subay Hazırlık Kursu-
na kabul edilmiş ve kursu başarıyla ta-
mamlayarak aynı yılın yaz aylarından itiba-
ren Özel Kuvvetlerin Hızı ilçesinde bulunan 
askerî birliklerinden birinde görev yapmaya 
başlamıştır.
 Kısa süre içerisinde kendisini yete-
nekli, disiplinli ve profesyonel bir subay ola-

rak kanıtlayan İsmail, komutanlığın kararıy-
la bölük komutanı görevine atanmıştır.

 Özel Kuvvetlerde görev yaptığı yıl-
lar boyunca İsmail Samedov askerî bilgi ve 
becerilerini sürekli geliştirmiştir. 2014 ve 
2017 yıllarında Gürcistan’da düzenlenen 
dağcılık ve ileri dağcılık eğitim kurslarına ka-
tılmıştır.
 Mayıs 2018’de Türkiye’nin İzmir 
şehrinde gerçekleştirilen “EFES-2018” ulus-
lararası tatbikatlarında pentatlon turnuvası-
nın şampiyonu olması, onun üstün fiziksel 
hazırlığının ve profesyonelliğinin önemli 
göstergelerinden biri olmuştur.
 İsmail Samedov’un komuta ettiği 
birlikler, 2016 yılında gerçekleştirilen Nisan 
Savaşları sırasında Lalatəpə istikametinde 
yaşanan çatışmalara da katılmış ve göster-
dikləri başarı ilə fərqlənmişdir.
 Xidməti müddətində göstərdiyi 
peşəkarlıq və nümunəvi xidmətə görə 
müxtəlif dövlət təltiflərinə layiq görülmüş-
dür.
 2018-ci ildə “Askerî Hizmette 
Üstün Başarı” III derece madalyası, “Ku-
sursuz Hizmet İçin” III derece madalyası 
ve “Azerbaycan Ordusunun 100. Yılı 
(1918–2018)” yıldönümü madalyası ile 
ödüllendirilmiştir. 2019 yılında ise “Azerbay-
can Halk Cumhuriyeti’nin 100. Yılı 
(1918–2018)” yıldönümü madalyasına layık 
görülmüştür.
 27 Eylül 2020 tarihinde Vatan Sa-
vaşı’nın başlamasıyla İsmail Samedov da 
Özel Kuvvetlerde bölük komutanı olarak 
savaş operasyonlarına katılmıştır.
 O, Fuzuli, Cebrayıl ve Hocavend il-

çelerinin işgalden kurtarılması uğrunda ger-
çekleştirilen ağır çatışmalarda yer almış, 
emrindeki askerlerle birlikte kendisine veri-
len savaş görevlerinin yerine getirilmesinde 
büyük cesaret ve kahramanlık göstermiştir.

 İsmail Samedov’un son savaşı 
2020 yılının Ekim ayında Fuzuli istikametin-
de gerçekleşmiştir. Çatışmalar sırasında 
onun komutasındaki birliğe düşman kuv-
vetlerinin ilerleyişinin önlenmesi ve askerî 
personel taşıyan araçların etkisiz hâle geti-
rilmesi görevi verilmiştir.
 İsmail Samedov, verilen savaş gö-
revini yerine getirirken gösterdiği cesaret 
ve fedakârlıkla sonuna kadar mücadele 
etmiş ve Vatan uğrunda şehit olmuştur. 
Doğup büyüdüğü Zakatala ilçesinin Lahıc 
köyünde toprağa verilmiştir.
 İsmail Samedov’un savaş meyda-
nında gösterdiği kahramanlık Azerbaycan 
devleti tarafından yüksek takdirle karşılan-
mıştır.
 Azerbaycan Cumhuriyeti Cumhur-
başkanı İlham Aliyev’in 9 Aralık 2020 tarihli 
Kararı ile İsmail Samedov’a ölümünden 
sonra “Vatan Savaşı Kahramanı” unvanı ve-
rilmiştir.
 Bu yüksek onur, onun Azerbay-
can’ın toprak bütünlüğünün yeniden sağ-
lanması uğrunda gösterdiği üstün kahra-
manlığın devlet düzeyinde takdir edildiğinin 
göstergesidir. Bunun yanı sıra, ölümünden 
sonra “Vatan Uğrunda” madalyasıyla da 
ödüllendirilmiştir. 

(Devamı kirsehirhaber40.com’da)

 Kırşehir’in 
Boztepe ilçesinde ya-
pımı devam eden 
yeni ilkokul binasın-
da çalışmalar sürü-
yor.
 Boztepe Kay-
makamı Abdulhamit 
Bayram, beraberin-
deki heyetle inşaat 

alanında inceleme-
lerde bulunarak ça-
lışmaların son duru-
mu hakkında bilgi 
aldı.
 Boztepe’de 
eğitim altyapısının 
güçlendirilmesi ve 
öğrencilere daha mo-
dern fiziki imkânların 

sunulması amacıyla 
yapımı sürdürülen 
yeni ilkokul binasın-
da çalışmalar devam 
ediyor.
 Boztepe Kay-
makamı Abdulhamit 
Bayram, İl Genel 
Meclisi Üyesi Meh-
met Alp ve İlçe Milli 

Eğitim Müdürü Bü-
lent Güzel ile birlikte 
okul inşaatını ziyaret 
etti.
İNŞAAT ÇALIŞ-
MALARINI 
YERİNDE İNCE-
LEDİ
 İnşaat alanı-
nı gezen Kaymakam 

Bayram, devam 
eden çalışmaları ye-
rinde inceleyerek yet-
kililerden yapım sü-
recinin son durumu 
hakkında bilgi aldı.
 Projenin 
ilerleyişini değerlen-
diren Bayram, çalış-
maların planlanan 
takvim doğrultusun-
da tamamlanması 
için sürecin sürdü-
rüldüğünü belirtti.
EĞİTİM ALTYAPI-
SINI GÜÇ-
LENDİRECEK
 Yeni ilkokul 
binasının tamamlan-
masıyla Boztepe’deki 
öğrencilerin daha 
modern, donanımlı 
ve güvenli bir eğitim 
ortamına kavuşması 
hedefleniyor.
 Okulun hiz-
mete açılmasıyla bir-
likte ilçenin eğitim 
altyapısının güçlen-
mesi ve öğrencilerin 
daha uygun fiziki 
şartlarda eğitim öğ-
retim faaliyetlerini 
sürdürmesi bekleni-
yor.
(HATİCE 
SÜRMELİ)

Boztepe’de yeni ilkokul
inşaatı hızla yükseliyor

 Ahilik kültü-
rünün merkezi Kırşe-
hir, uluslararası bir 
organizasyona ev sa-
hipliği yapacak. 
 “Ahilik Te-
melli Kültürlerarası 
Etkileşim Uluslarara-
sı Öğrenci Kongresi”, 
14-16 Eylül 2026 ta-
rihlerinde 60 farklı ül-
keden YTB bursiyeri-
ni Kırşehir’de buluş-
turacak.
 Kırşehir’in 
köklü kültürel mirası 
Ahilik, uluslararası 
öğrenci kongresiyle 
farklı coğrafyalardan 
gençleri bir araya ge-
tirecek. Üç gün sü-
recek organizasyon, 
Kırşehir’de gerçek-
leştirilecek.
 Kongre; Kır-
şehir Ahi Evran Üni-
versitesi, Yurtdışı 
Türkler ve Akraba 
Topluluklar Başkanlı-
ğı (YTB) ve Türkiye 
Maarif Vakfı başta 
olmak üzere ilgili ku-
rumların katkılarıyla 
düzenlenecek.
60 ÜLKEDEN ÖĞ-
RENCİ KIR-

ŞEHİR’E GELECEK
 14, 15 ve 16 
Eylül tarihlerinde ger-
çekleştirilecek kong-
rede, 60 farklı ülke-
den YTB bursiyeri 
Kırşehir’de bir araya 
gelecek. Farklı kül-
türlerden öğrencile-
rin buluşacağı orga-
nizasyonda Ahilik de-
ğerleri ve kültürlera-
rası etkileşim ön 
plana çıkacak.
 Programla 
Ahilik kültürünün 
uluslararası öğrenci-
lere tanıtılması ve 

farklı ülkelerden 
gelen gençler ara-
sındaki kültürel etki-
leşimin güçlendiril-
mesi amaçlanıyor.
AHİLİK ULUSLA-
RARASI BOYUTTA 
ELE ALINACAK
 Kongrede 
Ahiliğin temel değer-
lerinin yanı sıra etik, 
meslek ve zanaat kül-
türü ile kültürlerarası 
etkileşim konularının 
ele alınması bekleni-
yor. Farklı coğrafya-
lardan gelecek öğ-
rencilerin katılımıyla 

Ahilik kültürünün ta-
şıdığı değerlerin 
genç kuşaklara akta-
rılması hedefleniyor.
KIRŞEHİR DÜNYA 
GENÇLERİNİ 
AĞIRLAYACAK
 Uluslararası 
kongre, Kırşehir’in 
Ahilik mirasının ve 
kültürel değerlerinin 
farklı ülkelerden 
gelen öğrencilere ta-
nıtılması açısından 
da önem taşıyor.
Üç gün boyunca 
devam edecek prog-
ramla Kırşehir, 60 ül-

keden öğrenciyi Ahi-
lik çatısı altında bu-
luşturarak önemli bir 
uluslararası kültür ve 
öğrenci buluşmasına 
ev sahipliği yapacak.
 Organizas-
yonla farklı kültürler-
den gençlerin bir 
araya gelmesi, Ahilik 
değerlerini yakından 
tanıması ve Kırşe-
hir’in köklü kültürel 
mirasının uluslarara-
sı alanda daha geniş 
kitlelere tanıtılması 
hedefleniyor. 
(TUĞBA GÜL)

 60 Ülkeden öğrenci Ahilik
için Kırşehir’de buluşacak

 Afyonkarahisar'da katıl-
dığı bir düğün töreninde havayı 
Ateş açan şahıs polis tarafından 
yakalanırken, şahıs sevk edildiği 
mahkeme tarafından tutuklandı.
 Edinilen bilgilere göre, 
düğünde görevli sivil polis ekip-
leri, havaya ateş açan S.Y.’yi ta-
kibe aldı.
 Yapılan çalışmada şüp-
heli, üzerinde tabancayla yaka-

landı. Şahsın üzerinde yapılan 
aramada 1 ruhsatsız tabanca ve 
6 boş kovan ele geçirildi.
 Gözaltına alınan S.Y., iş-
lemlerinin ardından sevk edildiği 
mahkemece '6136 Sayılı 
Kanun’a Muhalefet ve Genel Gü-
venliği Kasten Tehlikeye Sok-
mak' suçlarından tutuklanarak 
cezaevine gönderildi. 
(İHLAS HABER AJANSI)

Düğünde havaya ateş açan şahıs tutuklandı
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 Takvim yaşı-
nın değişmeyeceğini 
ama yaşlanma süre-
cinin değiştirilebildi-
ğini belirten Geriatri 
Uzmanı Prof. Dr. Bir-
kan İlhan, düzenli fi-
ziksel aktiviteden ye-
terli protein alımına, 
kronik hastalıkların 
kontrolünden denge-
li beslenmeye kadar 
pek çok faktörün yaş-
lanma sürecini etki-
leyebildiğini söyledi.
 Yaş almak 
kaçınılmaz olsa da 
herkes aynı hızda ve 
aynı şekilde yaşlan-
mıyor. Aynı takvim 
yaşındaki iki kişinin 
fiziksel kapasitesi, 
kas gücü, metabolik 
sağlığı ve günlük 
yaşam bağımsızlığı 
birbirinden oldukça 
farklı olabiliyor.
  Liv Hospital 
Vadistanbul Geriatri 
Uzmanı Prof. Dr. Bir-
kan İlhan, sağlıklı 
yaşlanmanın yalnız-
ca yaşam süresini 
değil, yaşamın ilerle-
yen dönemlerindeki 
sağlık ve fonksiyonel 
kapasiteyi de ilgilen-
dirdiğine dikkat 
çekti. Düzenli fiziksel 
aktiviteden yeterli 
protein alımına, kro-
nik hastalıkların 
kontrolünden denge-

li beslenmeye kadar 
pek çok faktörün yaş-
lanma sürecini etki-
leyebildiğini belirten 
Prof. Dr. İlhan, son 
yıllarda giderek daha 
fazla gündeme gelen 
"biyolojik yaş" kav-
ramı hakkında da bil-
giler paylaştı.
"AYNI YAŞTAKİ 
İKİ KİŞİNİN SAĞ-
LIK DURUMU ÇOK 
FARKLI OLABİ-
LİR”
 Takvim yaşı 
ile biyolojik yaşın bir-
birinden farklı kav-
ramlar olduğuna dik-
kat çeken Prof. Dr. 
Birkan İlhan, "Tak-
vim yaşı doğduğu-
muz günden itibaren 
geçen süredir ve 
bunu değiştiremeyiz. 
Biyolojik yaş ise vü-
cudumuzdaki organ-
ların, damarların, 
kasların ve metabo-
lik sistemlerin ne öl-
çüde yaşlandığını 
ifade etmeye çalışan 
daha geniş bir kav-
ramdır" dedi.
 Bu nedenle 
aynı takvim yaşında-
ki iki kişinin sağlık ve 
fonksiyonel durum-
larının birbirinden 
çok farklı olabilece-
ğini vurgulayan Prof. 
Dr. İlhan, geriatri bi-
liminin "tipik bir yaşlı 

insan yoktur" yakla-
şımını benimsediğini 
belirterek,
"Bazı 80 yaşındaki bi-
reylerin fiziksel ve zi-
hinsel kapasiteleri 
çok daha genç kişi-
lerle karşılaştırılabi-
lirken, aynı yaştaki 
başka bir kişi günlük 
yaşam aktivitelerin-
de yardıma ihtiyaç 
duyabilir" şeklinde 
konuştu.
BİYOLOJİK YAŞ 
TESTLERİ KESİN 
SONUÇ VERİYOR 
MU?
 Son yıllarda 
DNA metilasyonuna 
dayanan "epigenetik 
saatler" ve biyolojik 
yaş testlerinin olduk-
ça popüler hale gel-
diğini söyleyen Prof. 
Dr. İlhan, bu konuda 
temkinli olunması ge-
rektiğine dikkat 
çekti.
 Bu testlerin 
henüz günlük klinik 
uygulamada kişinin 
gerçek biyolojik yaşı-
nı kesin olarak gös-
teren standart test-
ler olduğunu söyle-
menin doğru olmadı-
ğını belirten Prof. Dr. 
İlhan, buna karşılık 
biyolojik yaşlanma-
nın hızını etkileyebi-
lecek faktörlerin ol-
dukça iyi bilindiğini 

ifade etti.
"NASIL YAŞLAN-
DIĞIMIZI ÖNEM-
Lİ ÖLÇÜDE ETKİ-
LEYEBİLİRİZ”
 Düzenli fizik-
sel aktivite, kas gü-
cünün korunması, 
sağlıklı beslenme, si-
garadan uzak dur-
mak ve yeterli uyku-
nun daha sağlıklı yaş-
lanmanın önemli par-
çaları olduğunu be-
lirten Prof. Dr. İlhan; 

hipertansiyon, diya-
bet, obezite ve yük-
sek kolesterol gibi 
risk faktörlerinin 
kontrol altında tutul-
masının da önem ta-
şıdığını vurguladı.
Prof. Dr. İlhan, sağ-
lıklı yaşlanmanın 
temel mesajını ise 
şöyle özetliyor:
"Takvim yaşımızı de-
ğiştiremeyiz ama 
nasıl yaşlandığımızı 
önemli ölçüde etkile-

yebiliriz."
"İLERİ YAŞTA BES-
LENMEDE HEDEF 
SADECE KİLO 
KONTROLÜ 
DEĞİL”
 Sağlıklı yaş-
lanmanın önemli bi-
leşenlerinden birinin 
yeterli ve dengeli 
beslenme olduğunu 
belirten Prof. Dr. 
İlhan, ileri yaşta bes-
lenmenin yalnızca 
kilo almamak üzerin-

den değerlendiril-
memesi gerektiğinin 
altını çizdi.
 “Hatta bazı 
ileri yaştaki bireyler-
de istemsiz kilo 
kaybı ve yetersiz 
beslenme, fazla kilo-
dan çok daha ciddi 
bir sağlık problemi 
haline gelebilir" 
diyen Prof. Dr. İlhan, 
sebze ve meyveler, 
tam tahıllar, kuru-
baklagiller, zeytinya-
ğı, balık, yumurta, 
süt ve süt ürünleri 
ile yeterli protein 
kaynaklarının bulun-
duğu Akdeniz tipi 
beslenme modelinin 
iyi bir temel oluştur-
duğunu belirti. Bu 
modele kırmızı et ek-
lemenin de yerinde 
olacağını ifade etti.
İLERİ YAŞTA PRO-
TEİN NEDEN 
ÖNEMLİ?
 İleri yaşta 
proteinin özellikle 
önemli olduğuna dik-
kat çeken Prof. Dr. 
İlhan, Avrupa Klinik 
Nütrisyon ve Meta-
bolizma Derneği'nin 
(ESPEN) yaşlı birey-
lerde günlük protein 
alımının en az yakla-
şık 1 gram/kg/gün ol-
masını önerdiğini be-
lirtti.
 Sağlıklı yaşlı 

bireylerde çoğunluk-
la 1,0-1,2 g/kg/gün 
düzeylerinin hedefle-
nebileceğini ifade 
eden Prof. Dr. İlhan, 
akut veya kronik has-
talık, malnütrisyon 
ya da artmış gerek-
sinim durumlarında 
ihtiyacın 1,5 
g/kg/gün gibi daha 
yüksek düzeylere çı-
kabileceğini söylü-
yor.
 Örneğin 70 
kilogramlık sağlıklı 
bir yaşlı birey için 
günlük protein ge-
reksiniminin kabaca 
70-84 gram civarın-
da düşünülebileceği-
ni belirten Prof. Dr. 
İlhan, bu kişinin za-
türre nedeniyle has-
taneye yatması du-
rumunda ihtiyacın 
neredeyse 100 
grama ulaşabileceği-
ne dikkat çekiyor.  
 Ancak özel-
likle ileri böbrek has-
talığı bulunan kişiler-
de protein miktarının 
mutlaka bireyselleş-
tirilmesi gerektiğini 
vurguladı.
İLERİ YAŞTA MAL-
NÜTRİSYON VE 
YETERSİZ SIVI 
ALIMINA DİKKAT
 ESPEN'in 
yaşlı bireylerin mal-
nütrisyon açısından 

"Takvim yaşınız değişmez ama nasıl
yaşlandığınızı değiştirebilirsiniz”

düzenli olarak taran-
masını önerdiğini be-
lirten Prof. Dr. İlhan, 
ileri yaştaki bireylerin 
yetersiz sıvı alımı açı-
sından da risk altında 
olduğuna dikkat çek-
ti. Kalsiyum, D vitami-
ni, B12 vitamini, de-
mir ve folat gibi mik-
robesin eksikliklerinin 
gerektiğinde araştırıl-
ması gerektiğini ifade 
eden Prof. Dr. İlhan, 
sağlıklı yaşlanma ko-
nusunda sık yapılan 
bir hataya da 
dikkat çekti.
"SAĞLIKLI YAŞ-
LANMAK ÇOK SA-
YIDA TAKVİYE 
KULLANMAK DE-
ĞİLDİR”
 Vitamin ve 
takviyelerin kontrol-
süz kullanımının sağ-
lıklı yaşlanmayla eş 
anlamlı olmadığını vur-
gulayan Prof. Dr. Bir-
kan İlhan, şu uyarıda 
bulundu:
 "Sağlıklı yaş-
lanmak çok sayıda vi-
tamin ve takviye kul-
lanmak anlamına gel-
mez. Eksiklik veya 
tıbbi gereklilik olmadı-
ğı halde gelişigüzel 
takviye kullanmanın 
yaşam süresini uzattı-
ğını gösteren güçlü bi-
limsel kanıt bulunma-
maktadır."  (İHA)

 Aydın'ın 
Didim ilçesi açıkla-
rında lastik bot içeri-
sinde bulunan 10'u 
çocuk 21 düzensiz 
göçmen ve 1 göç-
men kaçakçısı şüp-
helisi yakalandı.
 Düzensiz 

göç ve göçmen ka-
çakçılığı ile mücade-
le kapsamında Aydın 
genelinde yürütülen 
çalışmalar aralıksız 
devam ediyor. 
 Edinilen bil-
giye göre Didim ilçe-
sinde görevli Sahil 

Güvenlik Mobil Ra-
darı tarafından lastik 
bot içerisinde bir 
grup düzensiz göç-
men olduğu tespit 
edildi.  
 Bunun üze-
rine bölgeye sevk 
edilen Sahil Güven-

lik Botları tarafından 
hareketli fiber kari-
nalı lastik bot dur-
duruldu. 
 Yapılan ça-
lışmayla bot içerisin-
de 10'u çocuk 21 dü-
zensiz göçmen ve 1 
göçmen kaçakçısı 
şüphelisi yakalandı. 
 Gerekli sağ-
lık kontrolleri yapılan 
düzensiz göçmenler 
Düzensiz Göçmen 
Ön Kabul ve Sevk 
Merkezi'ne (GÖK-
SEM) gönderilirken, 
gözaltına alınan şüp-
heli hakkında da adli 
işlem başlatıldı.
(İHLAS HABER 
AJANSI)

Aydın açıklarında 21 
düzens�z göçmen yakalandı

 Kütahya’nın 
Simav ilçesinde, 
hakkında kesinleş-
miş 12 yıl 6 ay 
hapis cezası bulu-
nan şahıs, jandar-
ma ekiplerinin dü-
zenlediği operas-
yonla yakalandı.
 Simav İlçe 
Jandarma Komu-
tanlığı ekiplerince, 
aranan şahısların ya-
kalanmasına yöne-
lik yürütülen istih-
bari ve saha çalış-
maları sonucunda, 
hakkında zimmet su-

çundan 12 yıl 6 ay 
kesinleşmiş hapis 
cezası bulunan şah-
sın Yeşilova Mahal-
lesi’nde olduğu tes-
pit edildi.
 Ekiplerin 
titiz çalışmaları ve 
takibi sonucu dü-
zenlenen operas-
yonla yakalanan 
şahıs, sevk edildiği 
adli makamlarca tu-
tuklandı. Şahıs, iş-
lemlerinin ardından 
Uşak Kapalı Ceza 
İnfaz Kurumu’na 
teslim edildi. (İHA)

Simav’da 12 Yıl 6 ay hapis
cezası bulunan şahıs yakalandı

 Oğul veren 
binlerce arının bir ça-
lılığı sarması üzerine 
arıcı, yerel halkın il-
gisi eşliğinde arıları 
güvenli bir şekilde 
kovana topladı.
 Çalılığın dal-

larını dikkatle salla-
yarak kovanın kapak 
kısmına doldurulan 
arıların ardından, dı-
şarıda kalan diğer 
arılar da kovanın 
içine çekildi.
 Arıların oğul 

verme dönemlerinde 
bu tür kümelenme-
lerin doğal olduğunu 
belirten uzmanlar, 
profesyonel müda-
halenin önemine dik-
kati çekti.
GRUP HAREKET 

EDEREK KOVA-
NIN İÇİNE ÇEKİL-
Dİ
 Arıcıların mü-
dahale sürecine ta-
nıklık eden vatan-
daşlar, "Oğul veren 
binlerce arının bir 
anda çalılığı kapladı-
ğını görünce arıcı 
müdahale etti. Arıcı 
kısa sürede gelerek 
çalılığın dallarını hız-
lıca salladı ve ana 
grupları kovan kapa-
ğına aktardı. 
 Birkaç daki-
ka içinde dışarıda 
kalan tüm arılar da 

grubun peşinden ko-
vanın içine girmeye 
başladı." dedi.
Arıcının sakin ve hızlı 
hamleleri sayesinde 
herhangi bir sokma 
olayının yaşanmadı-
ğını belirten görgü 
tanıkları, "Sokma ve 
saldırı riski oluşma-
dan arılar tek bir 
kovan içinde toplan-
dı. 
 Arıcı, arı gru-
bunu güvenli şekilde 
alarak kendi arılığına 
götürdü." ifadesini 
kullandı.(İHLAS 
HABER AJANSI)

Binlerce arıyı meyve gibi
kovan kapağına topladı

Çalılığı adeta kaplayan binlerce arı 
vatandaşların ilgisini çekti. Arıcının 

dikkatli müdahalesinin ardından 
arıların tamamı kısa sürede 

kovanda toplandı.
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 Kırşehir 
Haber Hakimiyet 
İmtiyaz Sahibi Aykut 
Aktaş, Mucur Beledi-
ye Başkanı Ali Şahin 
ile bir araya geldi. 
Belediye Başkanlı-
ğında gerçekleşen 
görüşmede 
Mucur’da yürütülen 

çalışmalar ve ilçenin 
gündemindeki konu-
lar değerlendirildi.
 Kırşehir 
Haber Hakimiyet 
İmtiyaz Sahibi Aykut 
Aktaş, Mucur Beledi-
ye Başkanı Ali 
Şahin’i makamında 
ziyaret etti.

 Belediye Baş-
kanlığında gerçekle-
şen ziyarette Aktaş 
ve Şahin, Mucur’un 
gündemine ilişkin çe-
şitli konular üzerine 
görüş alışverişinde 
bulundu. İlçede 
devam eden beledi-
ye çalışmaları da gö-

rüşmenin başlıkları 
arasında yer aldı.
MUCUR’UN GÜN-
DEMİ ELE ALINDI
 Görüşmede 
Mucur’da yürütülen 
çalışmaların yanı sıra 
ilçeye ilişkin güncel 
gelişmeler değerlen-
dirildi. Başkan Ali 

Şahin, belediyenin il-
çede sürdürdüğü ça-
lışmalar hakkında 
Aykut Aktaş ile 
görüş alışverişinde 
bulundu. Ziyarette 
yerel gündeme iliş-
kin konular da ele alı-
nırken, Mucur’a yö-
nelik değerlendirme-
ler paylaşıldı.
ŞAHİN’DEN 
AKTAŞ’A TEŞEK-
KÜR
 Mucur Bele-
diye Başkanı Ali 
Şahin, ziyaretten 
duyduğu memnuni-
yeti dile getirerek Kır-
şehir Haber Hakimi-
yet İmtiyaz Sahibi 
Aykut Aktaş’a teşek-
kür etti. Aktaş’ın Baş-
kan Şahin’e gerçek-
leştirdiği ziyaret, kar-
şılıklı iyi dileklerin 
paylaşılmasının ar-
dından sona erdi.
(SEVGİ ER)

Aykut Aktaş’tan Mucur Belediye 
Başkanı Şahin’e ziyaret

 Mucur 
Doğru Adım Özel Öğ-
retim Kursunda eği-
tim gören 5 öğrenci, 
2026 YKS sonuçları-
na göre tıp ve mü-
hendislik bölümleri-
ne yerleşti. 
 Öğrenciler, 
öğretmenleriyle bir-
likte Mucur İlçe Millî 
Eğitim Müdürü 
Örsan Pınar’ı ziyaret 
ederek başarılarını 
paylaştı.
 Kırşehir’in 
Mucur ilçesinde 
2026 Yükseköğretim 
Kurumları Sınavı’nda 
(YKS) başarılı sonuç-
lar elde eden öğren-

ciler, üniversite ha-
yatına önemli bö-
lümlerde adım atma-
ya hazırlanıyor.
 Mucur 
Doğru Adım Özel Öğ-
retim Kursunda eği-
tim gören 5 öğrenci, 
YKS yerleştirme so-
nuçlarının ardından 
tıp ve mühendislik 
bölümlerine yerleşti. 
Öğrenciler, öğret-
menleriyle birlikte 
Mucur İlçe Millî Eği-
tim Müdürü Örsan 
Pınar’ı makamında zi-
yaret etti.
İKİ ÖĞRENCİ TIP 
FAKÜLTESİNE 
YERLEŞTİ

 2026 YKS so-
nuçlarına göre 
Ennur Doğan, Anka-
ra Yıldırım Beyazıt 
Üniversitesi Tıp Fa-
kültesine, Yağız 
Doruk Çelik ise Ha-
cettepe Üniversitesi 
Tıp Fakültesine yer-
leşti. Mühendislik ala-
nında da Mucurlu öğ-
renciler önemli so-
nuçlar elde etti.  
 Yasin Erbaş, 
Boğaziçi Üniversitesi 
Elektrik-Elektronik 
Mühendisliği; Berat 
Demir, İstanbul Tek-
nik Üniversitesi Bilgi-
sayar Mühendisliği; 
Hüseyin Köroğlu ise 

İzmir Yüksek Tekno-
loji Enstitüsü Bilgisa-
yar Mühendisliği bö-
lümüne yerleşti.
ÖRSAN PINAR ÖĞ-
RENCİLERİ 
TEBRİK ETTİ
Başarılı öğrencileri 
makamında ağırla-
yan İlçe Millî Eğitim 
Müdürü Örsan Pınar, 
gençlerle YKS süreci 
ve üniversite tercih-
leri üzerine sohbet 
etti.
 Öğrencilerin 
elde ettiği sonuçların 
aileleri, öğretmenleri 
ve Mucur için gurur 
kaynağı olduğunu be-
lirten Pınar, gençleri 

başarılarından dolayı 
kutladı.
ÜNİVERSİTE HA-
YATLARINDA BA-
ŞARI DİLEDİ
 Örsan Pınar, 
öğrencilerin üniver-
site eğitimlerinde de 
başarılarını sürdür-
meleri temennisinde 
bulunurken, gençle-
rin yetişmesinde 
emeği bulunan öğ-
retmenleri de tebrik 
etti. Ziyaret, öğren-
cilerin yeni eğitim ha-
yatlarına ilişkin yapı-
lan sohbet ve karşı-
lıklı başarı dilekleri-
nin ardından sona 
erdi.(FİLİZ ÖZ)

YKS’de başarı gösteren Mucurlu 
öğrencilerden anlamlı ziyaret

 Kırşehir Mucur İlçe Millî Eğitim Mü-
dürü Örsan Pınar, 2026-2027 eğitim-
öğretim yılı hazırlıkları kapsamında Nimet 
Onan Özel Uygulama Okulu ile Şehit Ra-
mazan Karaca Anadolu Lisesini ziyaret etti. 
 Okulların fiziki şartları ve eğitim or-
tamları yerinde değerlendirildi.
Kırşehir’in Mucur ilçesinde yeni eğitim-
öğretim yılı öncesinde okullardaki hazırlık-
lar sürüyor. 
 Mucur İlçe Millî Eğitim Müdürlüğü-
nün planlaması doğrultusunda gerçekleşti-
rilen incelemelerle eğitim kurumlarının yeni 
döneme hazır hale getirilmesine yönelik ça-
lışmalar takip ediliyor. Bu kapsamda İlçe 
Millî Eğitim Müdürü Örsan Pınar, Nimet 
Onan Özel Uygulama Okulu ve Şehit Ra-
mazan Karaca Anadolu Lisesini ziyaret ede-
rek incelemelerde bulundu.
DERSLİKLER VE FİZİKİ ŞARTLAR 
İNCELENDİ
 Okulları gezen Pınar, derslikler 
başta olmak üzere fiziki altyapı ve genel 
eğitim ortamlarını yerinde inceledi. 
 Yeni eğitim-öğretim yılı öncesinde 
tamamlanan ve devam eden hazırlıklar hak-
kında okul yöneticilerinden bilgi aldı.
İncelemelerde okulların mevcut durumu de-
ğerlendirilirken, yeni dönem öncesinde ih-
tiyaç duyulan çalışmalarla ilgili tespitler de 
yapıldı.

YENİ DÖNEM İÇİN HAZIRLIKLAR SÜ-
RÜYOR
 Öğrencilerin yeni eğitim-öğretim yı-
lına nitelikli ve güvenli ortamlarda başla-
masının önemine dikkat çeken Örsan Pınar, 
hazırlık çalışmalarının planlanan şekilde ta-
mamlanmasını istedi.
 Okul yöneticilerine çalışmalarında 
başarılar dileyen Pınar, eğitim kurumların-
daki hazırlık sürecini yakından takip etti.
 Mucur İlçe Millî Eğitim Müdürlüğü 
tarafından 2026-2027 eğitim-öğretim yılı 
öncesinde yürütülen okul inceleme ve de-
netim çalışmalarının ilçedeki eğitim kurum-
larında devam edeceği belirtildi. 
(TUĞBA GÜL)

Kırşehir Mucur’da okullar 
yeni döneme hazırlanıyor

 Kırşehir’in 
Çiçekdağı ilçesinde 
Kaymakam Durdu 
Yavuz Öğüt, Baraklı 
Köyü’nü ziyaret ede-
rek vatandaşlarla bir 
araya geldi.
  Öğüt, köy 
sakinlerinin talep ve 
önerilerini dinlerken, 
köyün ihtiyaçları ve 
yürütülen çalışmalar 
hakkında da bilgi 
aldı.
 Kırşehir’in 
Çiçekdağı ilçesinde 
köy ziyaretleri 
devam ediyor. Çi-
çekdağı Kaymakamı 
Durdu Yavuz Öğüt, 
Baraklı Köyü’nü zi-
yaret ederek köy sa-
kinleriyle buluştu.

 Vatandaş-
larla sohbet eden 
Kaymakam Öğüt, 
köy sakinlerinin 
talep, beklenti ve 
önerilerini dinledi. 
 Görüşmeler-
de Baraklı Köyü’nün 
mevcut durumu ve 
ihtiyaçları da ele 
alındı.
BARAKLI 

KÖYÜ’NÜN 
İHTİYAÇLARI ELE 
ALINDI
 Ziyaret sıra-
sında köyde yürütü-
len çalışmalar hak-
kında bilgi alan Kay-
makam Durdu 
Yavuz Öğüt, vatan-
daşların gündeme 
getirdiği konular üze-
rine değerlendirme-

lerde bulundu.
 Kırşehir’in 
Çiçekdağı ilçesine 
bağlı Baraklı 
Köyü’nde gerçekleş-
tirilen ziyaret, va-
tandaşların talep ve 
önerilerinin dinlen-
mesinin ardından 
sona erdi.
(HATİCE 
SÜRMELİ)

Çiçekdağı Kaymakamı Öğüt’ten 
Baraklı Köyü’ne ziyaret
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 Kırşehir Zi-
raat Odası Başkanı 
Mevlüt Toprak, köy 
muhtarları ve bera-
berindeki heyetle bir 
araya geldi. 
 Görüşmede 
köylerin sorunları, 
üreticilerin sahada 
karşılaştığı sıkıntılar 
ile çiftçilerin talep ve 
beklentileri değer-
lendirildi.
 Kırşehir’de 

köylerin ve çiftçilerin 
sorunlarının ele alın-
dığı önemli bir gö-
rüşme gerçekleştiril-
di. Köy muhtarları ve 
beraberindeki heyet, 
Kırşehir Ziraat Odası 
Başkanı Mevlüt Top-
rak’ı ziyaret ederek 
üreticilerin talepleri-
ni aktardı.
 Ziyarette 
köylerin mevcut du-
rumu ve çiftçilerin 

üretim sürecinde kar-
şılaştıkları konular 
üzerine karşılıklı 
görüş alışverişinde 
bulunuldu.
 Görüşmeye 
Av. Mustafa Murat 
Kaplan, Yetikli Köyü 
Muhtarı Ali Kaplan, 
Muhtarlar Dernek 
Başkanı Aydın Bilgin, 
Taşlıoluk Köyü Muh-
tarı, Güllü Hüyük 
Köyü Muhtarı Ahmet 

Akman, Küçükapdı-
usağı Köyü Muhtarı 
Hilmi Erdem, Öde-
miş Köyü Muhtarı 
Veysel Yavuz, Çiçek-
dağı Kızılcalı Köyü Zi-
raat Odası Delegesi 
Hacı Yılmaz ve Kızıl-
calı Köyü Muhtarı 
Halil Zengin katıldı.
KÖYLERİN SO-
RUNLARI MASA-
YA YATIRILDI
 Gerçekleşti-
rilen görüşmede 
muhtarlar, köylerden 
gelen talepleri ve 
çiftçilerin beklentile-
rini Kırşehir Ziraat 
Odası Başkanı Mev-
lüt Toprak’a iletti.
 Üreticilerin 
sahada karşılaştığı 
sorunların da günde-
me geldiği ziyarette, 
çözüm bekleyen ko-
nular üzerinde de-
ğerlendirmeler yapıl-
dı. Köylerin ihtiyaçla-
rının karşılanması ve 
çiftçilerin taleplerinin 
ilgili mercilere akta-
rılması konusunda 
görüş alışverişinde 

bulunuldu.
TOPRAK: 
“ÜRETİCİLERİMİ
ZİN YANINDA OL-
MAYA DEVAM EDE-
CEĞİZ”
 Kırşehir Zi-
raat Odası Başkanı 
Mevlüt Toprak, çiftçi-
lerin ve köylerin so-
runlarının çözümü 
için çalışmalarını sür-
düreceklerini belirtti.
 Toprak, “Kır-
şehir Ziraat Odası 
olarak üreticimizin, 
çiftçilerimizin ve köy-
lerimizin yanında ol-
maya, sorunların çö-
zümü noktasında 
tüm paydaşlarımızla 
iş birliği içerisinde ça-
lışmaya devam ede-
ceğiz.” dedi.
 Kırşehir Zi-
raat Odası Başkanlı-
ğı da gerçekleştirilen 
ziyaret ve çiftçilerin 
taleplerine yönelik 
yapılan istişareler-
den dolayı heyete te-
şekkür etti.
(HATİCE 
SÜRMELİ)

Köy muhtarları Kırşehir 
Ziraat Odasını ziyaret etti

RİNGİN ŞAMPİYONU ÇİÇEKDAĞI’NDA
8'den Devam
Ziyarette Yoncagül Yılmaz’ın Türkiye Şam-
piyonası’nda elde ettiği başarı değerlendi-
rilirken, milli sporcunun bundan sonraki he-
defleri ve spor kariyeri üzerine de görüş 
alışverişinde bulunuldu.
 Dünya ve Avrupa arenasındaki ba-
şarılarının ardından Türkiye şampiyonluğu-
nu da kazanan Yılmaz’ın elde ettiği son de-
rece, Çiçekdağı Belediyesi tarafından da 
memnuniyetle karşılandı.
“GURURUMUZU PERÇİNLEDİ”
 Çiçekdağı Belediyesi tarafından zi-
yarete ilişkin yapılan açıklamada, “Dünya 
ve Avrupa kulvarlarının ardından Türkiye 
Şampiyonluğu ile gururumuzu perçinleyen 
milli sporcumuzu ve teknik ekibimizi tebrik 
ediyor, başarılarının devamını diliyoruz.” ifa-
delerine yer verildi.
 Yoncagül Yılmaz’ın uluslararası or-
ganizasyonların yanı sıra ulusal ringlerde 
de önemli dereceler elde ettiğine dikkat çe-
kilen açıklamada, genç sporcunun başarı-
larının Çiçekdağı için gurur kaynağı olduğu 
vurgulandı.
“GENÇLERİMİZİN YANINDA OLMAYA 
DEVAM EDECEĞİZ”
 Çiçekdağı Belediyesi, sporun ve 
genç sporcuların desteklenmesine yönelik 

çalışmaların devam edeceğini de bildirdi.
 Belediyeden yapılan açıklamada, 
“Çiçekdağı Belediyesi olarak spora yatırım 
yapmaya, gençlerimizin başarı yolculuğun-
da yanlarında olmaya ve memleketimizin 
adını zirveye taşımaya kararlılıkla devam 
edeceğiz.” denildi.
 Ziyaret, Türkiye şampiyonu Yonca-
gül Yılmaz ve beraberindeki heyet ile Baş-
kan Hasan Hakanoğlu’nun hatıra fotoğrafı 
çektirmesinin ardından sona erdi.
(TUĞBA GÜL)

8'den Devam
SPORCULAR YENİ 
KUŞAKLARINA KA-
VUŞTU
Kuşak sınavında ba-
şarılı olan Kırşehirli 
genç sporcular bir 
üst kuşağa terfi ede-
rek taekwondo yol-
culuklarında yeni bir 
aşamaya geçti.

 Kuşakların 
sporcuların teknik se-
viyelerinin yanı sıra 
eğitim sürecindeki 
ilerlemelerinin de 
önemli bir gösterge-
si olduğu belirtildi.
 İl Müdürlü-
ğü tarafından yapı-
lan açıklamada, “Ta-
ekwondo; sadece 

bir spor değil, disip-
linin, sabrın ve öz-
güvenin yoludur. 
 Her kuşak, 
sporcularımızın eme-
ğinin, azminin ve ge-
lişiminin bir göster-
gesi…” ifadeleri kul-
lanıldı.
“GÜÇLÜ BEDEN-
LER, SAĞLAM KA-
RAKTERLER”
 Kırşehir İl 
Müdürlüğü Kaman 
İlçesinde gerçekleş-
tirilen sınavın ardın-
dan kuşak terfi eden 
tüm sporcular tebrik 
edilirken, spor ha-
yatlarında başarıları-
nın devam etmesi te-
mennisinde bulunul-
du.
 Kırşehir 
Gençlik ve Spor İl 

Müdürlüğü açıkla-
masında, “Kuşak 
terfi eden tüm spor-
cularımızı gönülden 
tebrik ediyor, bu 
güzel yolculukta ba-
şarılarının devamını 
diliyoruz. 
 Güçlü be-
denler, sağlam ka-
rakterler, özgüvenli 
nesiller için spora 
devam!” mesajına 
yer verildi.
 Kırşehir 
Kaman İlçesinde Bi-
reysel Spor Salo-
nu’nda tamamlanan 
3. Dönem Taekwon-
do Kuşak Sınavı, 
sporcuların yeni ku-
şaklarına kavuşma-
sının ardından sona 
erdi.
(SEVGİ ER)

KAMAN’DA AZİM VE EMEK KUŞAKLA TAÇLANDI

8'den Devam
POMELA etkinliğinde 
çocuk ve gençler; 
dikkat, hızlı düşün-
me, strateji geliştir-
me, problem çözme 
ve takım halinde ha-
reket etme becerile-
rini kullandı.
 Rekabetin 

yaşandığı oyunlarda 
katılımcılar, doğru 
hamleyi bulabilmek 
için dikkatli bir şekil-
de düşünürken aynı 
zamanda keyifli vakit 
geçirdi.
 Takım halin-
de gerçekleştirilen 
bölümlerde ise iş bir-

liği ve birlikte hare-
ket etme becerileri 
ön plana çıktı. Genç-
ler, bireysel düşün-
menin yanı sıra 
takım arkadaşlarıyla 
ortak hareket ederek 
hedefe ulaşmaya ça-
lıştı.
 Kırşehir 

Gençlik Merkezi ta-
rafından yapılan 
açıklamada, “Etkinlik 
boyunca katılımcılar; 
dikkat, hızlı düşün-
me, strateji geliştir-
me, problem çözme 
ve takım halinde ha-
reket etme becerile-
rini kullanarak hem 
öğrendi hem de ke-
yifli vakit geçirdi.” ifa-
delerine yer verildi.
TAKIM RUHUNU 
DENEYİMLEDİLER
 Etkinliğin bir 
diğer önemli yönünü 
ise gençlerin sosyal 
etkileşimi oluşturdu. 
 Rekabet ve 
heyecanın bir arada 
yaşandığı oyunlarda 
gençler, doğru karar 
vermenin yanı sıra 
takım arkadaşlarıyla 
iletişim kurmanın ve 
birlikte hareket et-

menin önemini de 
deneyimledi. Kırşehir 
Gençlik Merkezi 
açıklamasında, “Re-
kabetin ve heyeca-
nın bir arada yaşan-
dığı oyunlarda genç-
ler, doğru hamleyi 
yapabilmek için dü-
şünürken aynı za-
manda iş birliği ve 
takım ruhunun öne-
mini deneyimledi.” 
denildi.
 Cacabey 
Gençlik Merkezi’nde 
gerçekleştirilen PO-
MELA Akıl ve Zekâ 
Oyunu etkinliği, 
gençlerin eğlenerek 
öğrenmelerine ve 
farklı zihinsel beceri-
lerini kullanmalarına 
imkân sağlayan 
renkli anlarla ta-
mamlandı.
(TUĞBA GÜL)

CACABEY’DE GENÇLERİN ZEKÂ MÜCADELESİ

 Adıya-
man’da seyir halin-
deki traktörün tütün 
yüklü römorkunun 
devrilmesi sonucu 8 
kişi yaralandı.
 Edinilen bil-
gilere göre, Adıya-
man Merkeze bağlı 
Külafhöyük köyünde 
tütün yüklü traktö-
rün seyir halindey-
ken römorku henüz 
belirlenemeyen bir 
nedenle devrildi. 
 Römorkta 
bulunan tütün işçile-

ri Mahir F., İbrahim 
B., Aide B., Dalie F., 
Abdullah G., Sami 
B., Ali B. ve Beyan 
B. yaralandı.İhbar 
üzerine olay yerine 
sağlık ekipleri sevk 
edildi. Yaralılar, sağ-
lık ekiplerinin ilk mü-
dahalesinin ardın-
dan Adıyaman Eği-
tim ve Araştırma 
Hastanesi'ne kaldırıl-
dı. Kazayla ilgili so-
ruşturma başlatıldı.
(İHLAS HABER 
AJANSI)

Tütün yüklü römork devrildi: 8 yaralı
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GÜNCEL SPOR 

HABERLERİ İÇİN

 KIRŞEHİR MEMLEKET 

GAZETESİ’Nİ 

TAKİP EDİN7'de

 Kırşehir’i boks branşında 
başarıyla temsil eden milli sporcu 
Yoncagül Yılmaz, elde ettiği Türki-
ye şampiyonluğunun ardından Çi-
çekdağı Belediye Başkanı Hasan 
Hakanoğlu ile bir araya geldi.
 Rize’de gerçekleştirilen 

U23 Türkiye Boks Şampiyonası’nda 
rakiplerini geride bırakarak altın 
madalyaya uzanan Yılmaz, Türkiye 
şampiyonluğu ile Kırşehir ve Çiçek-
dağı’na büyük gurur yaşattı.
ŞAMPİYONA TEKNİK EKİBİ DE 
EŞLİK ETTİ

 Başkan Hasan Hakanoğ-
lu’na gerçekleştirilen ziyarette milli 
sporcu Yoncagül Yılmaz’a, Türkiye 
Boks Federasyonu Yönetim Kurulu 
Üyesi Erkan İşeri, Boks Antrenörü 
Mehmet Dalbudak ve Kulüp Yetkili-
si Orhan Saylam eşlik etti.

Rize’de düzenlenen U23 Türkiye Boks Şampiyonası’nda altın madalya kazanarak
 Türkiye şampiyonu olan Çiçekdağı Belediyesi Spor Kulübü sporcusu Yoncagül Yılmaz,

 Çiçekdağı Belediye Başkanı Hasan Hakanoğlu’nu makamında ziyaret etti.

RİNGİN ŞAMPİYONU
ÇİÇEKDAĞI’NDA

7'de

 Kaman’da 
taekwondo eğitimi 
alan sporcular için 
önemli bir aşama 
daha geride kaldı.
 Kırşehir 
Gençlik ve Spor İl 
Müdürlüğü koordi-
nesinde düzenlenen 
3. Dönem Taekwon-
do Kuşak Sınavı, 
Kaman İlçe Müdür-

lüğü Bireysel Spor 
Salonu’nda gerçek-
leştirildi.
 Düzenli ant-
renmanlarla kuşak 
sınavına hazırlanan 

sporcular, bir üst se-
viyeye çıkabilmek 
için öğrendikleri tek-
nikleri sergiledi. 
 Sporcular 
açısından hem geli-

şimlerini görme hem 
de emeklerinin kar-
şılığını alma fırsatı 
sunan sınav, başa-
rıyla tamamlandı.

KAMAN’DA AZİM VE EMEK
KUŞAKLA TAÇLANDI

Kırşehir 
Gençlik ve 

Spor İl Müdürlüğü 
tarafından 
Kaman’da 

gerçekleştirilen 
3. Dönem 

Taekwondo 
Kuşak 

Sınavı başarıyla 
tamamlandı. 
Sporcular, 

eğitimlerde 
kazandıkları 

becerileri sınavda 
sergilerken, 

başarılı olanlar bir 
üst kuşağa terfi 

etmenin 
mutluluğunu 

yaşadı.

Devamı 7'de

 Kırşehir’de 
çocuk ve gençlerin 
sosyal ve zihinsel ge-
lişimlerini destekle-
meye yönelik faali-
yetler devam ediyor. 
 Cacabey 
Gençlik Merkezi Akıl 
ve Zekâ Oyunları 
Atölyesi kapsamında 

düzenlenen POMELA 
etkinliğinde gençler, 
hem eğlendi hem de 
zihinsel becerilerini 
kullanma fırsatı ya-
kaladı.
 Etkinlik bo-
yunca katılımcılar, 
oyunun gerektirdiği 
hamleleri doğru ve 

hızlı bir şekilde yapa-
bilmek için mücadele 
etti. Dikkat ve kon-
santrasyonun ön 
plana çıktığı oyunlar-
da gençler, rakipleri-
nin hamlelerini takip 
ederek kendi strate-
jilerini oluşturdu.
 Cacabey 

Gençlik Merkezi’nde 
akıl ve zekâ oyunla-
rına yönelik faaliyet-
ler, gençlerin serbest 
zamanlarını verimli 
değerlendirmelerine 
yönelik çalışmalar 
arasında yer alıyor. 
 Gençlik ve 
Spor Bakanlığının 

2026 yılı gençlik 
programlarında da 
akıl ve zekâ oyunları 
gençlerin gelişimini 
destekleyen faaliyet-
lerden biri olarak bu-
lunuyor.
HEM DÜŞÜNDÜ-
LER HEM EĞ-
LENDİLER

CACABEY’DE GENÇLERİN 
ZEKÂ MÜCADELESİ

 Erzurumspor FK, 2026-2027 sezonu 
yaz transfer döneminin son gününde Law-
rence Agyekum, Emirhan Acar ve Taha 
Rençber’i kadrosuna kattı.
 Mavi-beyazlı ekip, 22 yaşındaki orta 
saha oyuncusu Lawrence Agyekum’u Belçi-
ka Jupiler Pro League ekibi Cercle Brug-
ge’den 1 yıllığına kiralık olarak kadrosuna 
dahil etti. Kariyerinde Liefering, Salzburg ve 
Cercle Brugge formalarını terleten Agye-
kum, geçtiğimiz sezon 31 maçta forma giye-
rek 2 asist kaydetti.
 Erzurumspor FK, 21 yaşındaki orta 

saha oyuncusu Emirhan Acar ile 3 yıllık söz-
leşme imzaladı. Geçtiğimiz sezon Bandır-
maspor formasıyla 1. Lig’de 27 maçta gö-
rev alan Acar, 3 gol kaydetti. Kariyerinde 
daha önce Tirol, Torino U19 ve U20 forma-
larını da terleten Emirhan Acar, aynı zaman-
da Türkiye U21 Milli Takımı oyuncusu.
 Mavi-beyazlıların kadrosuna kattığı 
18 yaşındaki Taha Rençber ile ise 1 yıllık 
sözleşme imzalandı. Geçtiğimiz sezonu Ho-
paspor’da kiralık olarak geçiren Rençber, 
Artvin ekibinde forma şansı bulamadı. 
(İHLAS HBAER AJANSI)

Erzurumspor’dan transferin
son gününde 3 imza
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