KGK'NIN ROTASI KIRSEHIR

KGK GAZETECILERI KIRSEHIR'DE BULUSTURUYOR

Turkiye'nin farkli sehirlerinde gorev
yapan basin mensuplari, 14-17 Eylil tarihle-
ri arasinda Kirsehir'de misafir edilecek. K-
resel Gazeteciler Konseyi (KGK) Kirsehir Il
Temsilciliginin ev sahipliginde gerceklestiri-
lecek program kapsaminda gazeteciler, Kir- *3.°
sehir’in tarihi ve kiiltlirel degerlerini yakin- A_hlllk
dan tanima firsati bulacak.

Kirsehir, Ahilik Haftasi kapsaminda e e b
Turkiye'nin farkli illerinden gelecek internet kulturu
ve gazete basini temsilcilerini agirlamaya ha-
zirlaniyor. KGK Kirsehir Il Temsilciligi tarafin-
dan dizenlenen program, 14-17 Eyliil tarih- bas:l_nla
leri arasinda gergeklestirilecek.

Programla Kirsehir'in tarihi, kdlttrel

ve turistik dederlerinin daha genis kitlelere dﬁnyaya
tanitiimasi hedefleniyor. 2'de
acllacak
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Kirsehir stratejik
us oluyor

AK Parti Kirsehir Millet-  lirtti.
vekili Necmettin Erkan, Kirge- 30 bin metrekare kapali

A.FA.D GﬁNﬁLLﬁLERiNiN hir'de faaliyete gegecek MKE alana sahip tesiste, KBRN teh-
KBRN Uretim Fabrikasi’nin ken-  ditlerine karsi ileri teknoloji ko-
" Pl tin Uretim ve istihdam gucline  ruyucu ekipmanlar yerli ve milli
OZVERISI BELGEYLE TAGLANDIRILDI onemli katki saglayacagini be-  imkanlarla retilecek. 2'de
Kirsehir Valisi Murat Sefa Demiry-
rek, 14 Haziran 2026 tarihinde Kirgehir'de
meydana gelen sel afetinin ardindan yuiri-
tllen iyilestirme galismalarina géndilli ola-
rak destek veren AFAD Gondilliilerine Tesek-
kiir Belgesi takdim etti. Demiryiirek, afet do-
nemlerinde gondilliilerin profesyonel ekiple-
re 6nemli giic kattigini vurguladi.
Kirsehir'de 14 Haziran 2026 tarihin-
de meydana gelen sel afetinin ardindan yu-
ratllen calismalara destek veren AFAD Go6-

nillileri, gosterdikleri 6zveri dolayisiyla Te-
sekkiir Belgesi ile onurlandirildi. 2'de

Terme’de doniisiim bashyor

Terme’de yikim
ihalesi 10 Eylil’de

Kirsehir'in uzun yillardir bilinen nok-
talarindan Terme bdélgesindeki kaplica, ha-

Big Thermal'de
mam ile 2 kath otel-gazino binalarinin hur- ) dd
da kargihigr yikimi igin ihaleye gikiliyor. Kirge- e n I d o n e m
hir II Ozel Idaresi tarafindan diizenlenecek

ihale, 10 Eylul Persembe glini gergeklestiri-

- BIG THERMAL SPA RESORT
60 Ulkeden | OTELE YENI GENEL MUDUR

CENNETI IsMAIL Kirsehir'de hizmet Otel'de Genel Miidiirliik gérevi-

VAAT SAMEDOV 6§ ren ci Ah i I i k veren Big Thermal Spa Resort  ne Ilknur Ozcan getirildi. 2'de
EDENLERIN SEREFLI

DONYAST s1R GMUR icin Kirsehir'de§ piNGiN SAMPiYONU

KIRSEHIR

GUNAY RZAYEVA bulusacak

be s CICEKDAGI’'NDA &'

kirsehirmemleket@hotmail.com “ Kirsehir'in En iyi Gazetesi ” www.kirsehirhaber40.com
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MEMLEKE

Big Thermal'de yeni donem

1'den Devam

Konaklama, yliksekdgrenim ve kurumsal
operasyon yonetiminde 25 yili agkin de-
neyime sahip olan Ozcan’a, KGK Kirsehir
Il Temsilcisi Murat Siirmeli hayirli olsun zi-
yaretinde bulundu.

Kirsehir'in termal turizm alanin-
daki 6nemli tesislerinden Big Thermal
Spa Resort Otel’de Genel Midiirlik gore-
vine Ilknur Ozcan atand.

Konaklama, yiiksekégrenim ve
kurumsal operasyon yénetimi alanlarinda
25 yili agkin yoneticilik deneyimine sahip
olan Ozcan, bundan sonraki siirecte mes-
leki birikimini Big Thermal Spa Resort
Otel biinyesinde siirdiirecek.

25 YILI ASKIN YONETICILIK
DENEYIMI

Kariyeri boyunca bltge yonetimi,
kriz koordinasyonu, finansal planlama,
satis sonrasi siirecler, tesis yonetimi ve
operasyonel verimlilik gibi bircok alanda
gorev Ustlenen Ilknur Ozcan, yiiksek
insan sirkiilasyonuna sahip biiytk &lcekli
yapilarda yoneticilik yapti.

Ozcan, 12 bin 500 kisilik biiytik
Olgekli bir tesiste finansal planlama ve
operasyonel stireglerin yénetiminde
gorev alirken, Turkiye'nin biyik ylkse-
kégrenim kurumlarindan birinde de 15 yil
boyunca 7 giin 24 saat esasina dayali
operasyonlarin ydonetimi ve resmi kurum-
larla iliskilerin koordinasyonunu yiritt.

Ayni zamanda 11 yil boyunca su-
belerin Emniyet Genel Midirligd (EGM)
glvenlik koordinasyonunda ydneticilik go-
revinde bulunan Ozcan, idari isler ve
tesis yonetimi alanlarinda da énemli de-
neyim kazandi.

SURMELI'DEN HAYIRLI OLSUN
ZIYARETI

Kiresel Gazeteciler Konseyi
(KGK) Kirgehir il Temsilcisi, Kirsehir Mem-
leket Gazetesi Imtiyaz Sahibi ve Kirsehir
Haber40 internet haber sitesi sahibi
Murat Stirmeli, Genel Midiirliik gorevine
baslayan ilknur Ozcan’i ziyaret etti.
Siirmeli, Ozcan'a yeni gorevinin hayirli ol-
masi temennisinde bulunarak calismala-
rinda basarilar diledi.

Big Thermal Spa Resort Otel'de
yeni dénemde gorev yapacak olan
Ozcan’in, uzun yillara dayanan yéneticilik
ve operasyon tecriibesiyle tesisin hizmet
kalitesi ve kurumsal calismalarina katki
sunmasi hedefleniyor. (FILiZ 62)
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AFAD goniilliilerine tegekkr

1'den Devam
Kirsehir Valisi Murat Sefa Demir-
ylrek, afet sonrasinda sahaya ¢
karak iyilestirme galismalarina
goniilli olarak katilan ve vatan-
daslarin yardimina kosan AFAD
Gondilltleriyle GAMER Toplanti
Salonu’nda bir araya geldi.
Gergeklestirilen prog-
ramda Vali Demiryiirek, selin ar-
dindan ydartilen ¢alismalarda
gorev alan gonillilere katkilan
ve Ozverili galismalari dolayisiyla
Tesekkiir Belgelerini takdim etti.
SELIN ARDINDAN GALIS-
MALARA DESTEK VERDILER
14 Haziran’da yasanan
sel afetinin ardindan ilgili kurum
ve ekipler tarafindan baslatilan
iyilestirme calismalarina AFAD
Gondlllleri de destek verdi.
Gondlldler, afetin etkile-
rinin giderilmesine yonelik yir{-
tulen galismalarda goérev alarak
profesyonel ekiplere katki
sundu. Kendi zamanlarini ve
enerjilerini vatandaglarin yardi-
mina kogmak icin kullanan go-
ndllilerin calismalari, diizenle-
nen programla takdir edildi.
“KATKI VE OZVERILI CALIS-
MALARINDAN DOLAYI”
Programin ardindan
aciklamada bulunan Kirgehir Va-
lisi Murat Sefa Demirylrek, afet-
lerde gonilldlik anlayisinin 6ne-
mine dikkat gekti.

Demiryiirek, “limizde
14 Haziran 2026 tarihinde mey-
dana gelen sel afeti sonrasinda
yuritilen iyilestirme galismala-
rinda gorev alan AFAD Gonalli-
lerimize katki ve 6zverili calig-
malarindan dolay Tesekkiir Bel-
gelerini takdim ettim.” ifadelerini
kulland.

“PROFESYONEL EKIPLERIN
GUCUNE GUG KATIYOR”

Afetlerle miicadelede ku-
rumlarin yurittiigld calismalarin
gondillilerin destegiyle daha da
giiclendigini vurgulayan Vali De-
mirylrek, gonilliligin toplum-
sal dayaniklilik agisindan tagidig
Oneme isaret etti.

Demirylirek, “Afet d6-
nemlerinde goéniillilerin ortaya
koydugu karsiliksiz destek, pro-
fesyonel ekiplerin giiciine giig
katmakta ve toplumsal dayanik-
Igimiz1 artirmaktadir.” dedi.

Sel afetinin ardindan yi-
ritdlen iyilestirme calismalarina
katilan gondilliilere tesekkir
eden Demirydrek, “Bu vesileyle,
iyilestirme calismalarinda emegi
gegen, zamanini ve enerjisini va-
tandaslarimizin yardimina kosa-
rak harcayan tim AFAD Gonil-
[lilerimize yirekten tesekkiir ede-
rim.” ifadelerini kulland.
Program, gonillllere Tesekkdr
Belgelerinin takdim edilmesiyle
tamamlandi. (TUGBA GUL)
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KGK'NIN ROTASI KIRSEHIR

1'den Devam
KIRSEHIR VE KAMAN'I GEZECEKLER
Kente gelecek gazeteciler igin Kir-
sehir merkez ve Kaman'l kapsayan cesitli
gezi ve taniim programlan diizenlenecek.
Basin mensuplari, program boyunca kentin
tarihi ve kdlttirel gtizelliklerini yerinde gére-
rek Kirsehir’i yakindan taniyacak.

Gazeteciler ayrica Ahilik Haftasi kap-

saminda diizenlenecek etkinliklere katila-
rak, ylzyillardir Anadolu’da yasatilan Ahilik
kiiltartine ve Kirsehir'in bu kiltirdeki
onemli yerine taniklik edecek.
KIRSEHIR'IN TANITIMINA KATKI
SAGLAYACAKLAR

Turkiye'nin farkli sehirlerinden
programa katilacak gazetecilerin, ziyaretleri
sirasinda edindikleri izlenimleri gérev yap-
tiklari basin kuruluslan araciligiyla okuyucu-
larina aktarmalari bekleniyor.

Bdylece Kirsehir'in tarihi, kiltdrd,
turizm degerleri ve Ahilik gelenedinin ulusal
Olcekte daha genis kitlelere ulastinimasina
katki saglanacak.

Programa Kiiresel Gazeteciler Kon-
seyi Baskani Mehmet Ali Dim’'in de katilma-
si bekleniyor. Kirsehir'de agirlanacak basin
mensuplari, program siiresince Big Thermal
Spa Resort Otel'de konaklayacak.
SURMELI: "KIRSEHIR’I EN 1Y1
SEKILDE TANITACAGIZ”

KGK Kirsehir 1l Temsilcisi Murat Siir-
meli, Turkiye'nin bircok sehrinden gazeteci-
leri Kirgehir'de agirlayacak olmanin heyeca-
nini yasadiklarini belirtti.

Programin Kirsehir'in tanitimina
onemli katki saglayacagini ifade eden Siir-
meli, farkli sehirlerden gelecek meslektas-
lariyla Ahilik Haftasi'nin coskusunu paylasa-
caklarini, Kirsehir'in tarihi ve kiiltlrel zen-
ginliklerini yakindan tanitmayi amagladikla-
rini kaydetti.

14-17 Eylil tarihleri arasinda ger-
ceklestirilecek bulusmanin, Kirsehir'in ulu-
sal basindaki goriiniirliginin artirlmasina
ve kentin sahip oldugu dederlerin daha
genis kitlelere ulastiriimasina katki sagla-
mas! hedefleniyor. (FILIZ 02)

Kirgsehir stratejik us oluyor

1'den Devam

AK Parti Kirsehir Milletvekili Necmettin
Erkan, MKE KBRN Uretim Fabrikasi'nin Kir-
sehir'de faaliyete gegmesiyle kentin Tirki-
ye'nin savunma sanayii hamlesindeki konu-
munun daha da gliglenecegini ifade etti.
Yatirimin Kirgehir agisindan stratejik 6neme
sahip oldugunu vurgulayan Erkan, fabrika-
nin Gretimden istihdama kadar birgok alan-
da sehre katki sunacagini kaydetti.

30 BIN METREKARELIK DEV TESIS

MKE KBRN Uretim Fabrikasi’nin 30
bin metrekare kapali alana sahip olacagini
aciklayan Erkan, tesiste kimyasal, biyolojik,
radyolojik ve niikleer tehditlere karsi kulla-
nilan ileri teknoloji koruyucu ekipmanlarin
Uretilecedini belirtti.

Uretimin yerli ve milli imkanlarla
gerceklestirilecegini ifade eden Erkan, “Kir-
sehir'in emegi ve Uretimi, MKE markasiyla
Tarkiye sinirlarini asarak diinyaya ulasa-
cak.” dedi.

“STRATEJiK BIR YATIRIM”

Fabrikanin yalnizca bir iretim tesisi
olarak dederlendiriimemesi gerektigini be-
lirten Milletvekili Erkan, yatinmin Kirsehirin
savunma sanayii gelecedi agisindan tasidigi
O6neme dikkat gekti.

Erkan, “Bu yatirim; sadece bir fab-
rika degil, Kirsehir'in tretim glcline, geng-
lerimizin istihdamina ve sehrimizin savun-

ma sanayii gelecegine yapilan stratejik bir
yatinmdir.” ifadelerini kullandi.
KIRSEHiR SAVUNMA TEKNO-
LOJILERINDE SOZ SAHIBI OLACAK

MKE yatirmiyla birlikte Kirsehir'in
stratejik savunma teknolojilerinin Uretildigi
onemli merkezlerden biri haline gelecegini
ifade eden Erkan, “Kirsehirimiz, Turkiye'nin
savunma sanayii hamlesinde artik daha
gugll bir sekilde yerini aliyor. MKE KBRN
Uretim FabrikasI'nin sehrimizde faaliyete
gecgmesiyle Kirsehir, stratejik savunma tek-
nolojilerinin Uretildigi dnemli merkezlerden
biri olacak.” dedi.
ERKAN'DAN TESEKKUR

Yatinmin Kirsehir’e kazandiriimasi-
na katki saglayanlara tesekkiir eden Erkan,
basta Cumhurbagkani Recep Tayyip Erdo-
gan olmak (zere Milli Savunma Bakani
Yasar Giler, Milli Egitim Bakani Yusuf Tekin
ve emegi gegenlere tesekkiirlerini iletti.
Kirsehirin Gretim ve istihdam kapasitesini
artirmaya yonelik calismalarin slirecegini
belirten Erkan, “Cumhurbaskanimiz Recep
Tayyip Erdogdan liderliginde ve Tirkiye Yiiz-
yili hedefleri dogrultusunda, Kirsehir'i Gre-
ten, istihdam olusturan ve stratejik sektor-
lerde s6z sahibi olan bir sehir haline getir-
mek icin calismayi sirdiirecegiz. Kirsehir
Uretecek, Tirkiye giiglenecek.” ifadelerini
kullandi. (TUGBA GUL)

Terme’de doniisiim bashyor

1'den Devam
Kirsehir il Ozel idaresi Il Enciimeni Baskan-
Iigi, Merkez Kusdilli Mahallesi'nde bulunan
Terme Kaplicasl, Terme Hamami ile 2 katl
otel ve gazino binalarinin hurda karsiligi yi-
kilmasi igin ihale stirecini baslatti.
IHALE 10 EYLUL'DE

2886 sayili Devlet Ihale Kanu-
nu’nun 45’inci maddesi kapsaminda agik
teklif usuliiyle gerceklestirilecek ihale, 10
Eylil Persembe giinii saat 11.00°de Kirsehir
il Enciimeni Toplanti Salonu’nda yapilacak.
Ihalenin muhammen bedeli 1 milyon 22
bin 207 lira 34 kurus olarak belirlenirken,
gecici teminat bedeli ise 30 bin 666 lira 22
kurus olacak. Ihalede asgari pey artirma tu-
tan 20 bin lira olarak uygulanacak.
YIKIM ICIN 50 GUN SURE

Ihaleyi kazanan yiiklenici, ihale be-
delini pesin olarak ddemesinin ve ilgili bele-

diyeden gerekli yikim ruhsatini almasinin ar-
dindan calismalara baslayacak.

Terme Kaplicasi, Terme Hamami ve 2 katl
otel-gazino binalarinin yikimiyla birlikte or-
taya cikacak hafriyatin taginmasi ve alanin
teslim edilmesi igslemlerinin 50 giin icerisin-
de tamamlanmasi gerekecek.
BASVURULAR IHALE SAATINE KADAR

Ihaleye katilmak isteyen gercek ve
tlzel kisilerden gerekli basvuru belgelerinin
yani sira Y1-Y2-Y3 grubu yikim miiteahhitli-
gi yetki belgesi de istenecek.

Basvuru evraklarinin ihale saatine
kadar komisyona teslim edilmesi gerekir-
ken posta, telgraf veya faks yoluyla yapila-
cak miracaatlar kabul edilmeyecek.
Ihaleye iliskin sartname ise Kirsehir Il Ozel
Idaresi Emlak ve Istimlak Miidiirliigiinden
Ucretsiz olarak temin edilebilecek.

(SEVGI ER)
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Kirgehirin En iyi Gazetesi

Egit.im Bir-Sen’den AK Parti
Kaman lice Bagkani Sahin’e ziyaret

Egitim Bir-
Sen Kirsehir Sube
Baskani Fatih Meh-
met Yavuz ve bera-
berindeki heyet, AK
Parti Kaman lce Bas-
kani Mustafa Sahin'i
Ziyaret etti.

Egitim Bir-
Sen Kirsehir Sube

Baskani Fatih Meh-
met Yavuz, Kaman
flce Temsilcisi Yavuz
Selim Bahat ve Ilce
Temsilcisi Yardimcisi
Ramazan Kilig, AK
Parti Kaman Ilce Bas-
kani Mustafa Sahin’e
Ziyarette bulundu.
EGITIM BIR-SEN

HEYETI SAHIN'LE
BULUSTU
Gergeklesti-
rilen ziyarette Egitim
Bir-Sen heyeti ile AK
Parti Kaman Ilce Bag-
kani Mustafa Sahin
bir araya geldi.
Ziyaret, sa-
mimi bir ortamda

gerceklesirken karsi-
likli iyi dilek ve te-
menniler paylasildi.
Egitim Bir-
Sen Kirsehir Subesi
tarafindan ziyaretin
ardindan yapilan
aciklamada, Mustafa

siyla tesekkir edildi.
MISAFIRPER-
VERLiGI iCIN TE-
SEKKUR ETTILER

Egitim Bir-
Sen heyeti, kendile-
rini agirlayan AK
Parti Kaman Ilce Bas-
kani Mustafa Sahin’e
gosterdigi misafir-
perverlik dolayisiyla
tesekkdrlerini iletti.

Samimi bir
ortamda gergekle-
sen bulusmada kar-
silikli iyi dilek ve te-
menniler paylasilir-
ken, taraflar galis-
malarinda birbirleri-
ne basarilar diledi.

Ziyaret,
nazik ev sahipligi
icin tesekkdrlerin su-
nulmasi ve karsilikl
iyi dileklerin iletiime-
sinin ardindan sona
erdi.

Sahin’e gosterdigi mi- (HATICE

safirperverlik dolayi-

SURMELI)

Prof. Dr. Yakup Akyel’den
Kizilay Kirsehir’e ziyaret

Kirgehir Ahi
Evran Universitesi
Egitim Fakiiltesi Og-
retim Uyesi ve Tiirk
Kizilay Kirgehir'in
eski bagkan yardim-
alarindan Prof. Dr.
Yakup Akyel, Turk Ki-
zilay Kirsehir Il Mer-
kez Baskanhgini zi-
yaret etti.

Turk Kizilay
Kirsehir Il Merkez
Bagkanligi, Kirsehir
Ahi Evran Universi-
tesi Egitim Fakiiltesi
Ogretim Uyesi Prof.
Dr. Yakup Akyel’i
adirlad.

Gegmis do-
nemde Tirk Kizilay
Kirsehir blnyesinde
baskan yardimcilidi
gorevinde bulunan
Prof. Dr. Akyel'in zi-
yareti samimi bir or-
tamda gerceklesti.
KIZILAY'DAN
AKYEL'E TESEK-
KOR

Tark Kizilay
Kirsehir II Merkez
Baskanlidi tarafindan

ziyaretin ardindan ya-

pilan agiklamada,
Prof. Dr. Yakup
Akyel'in gerceklestir-
digi ziyaretten duyu-
lan memnuniyet
ifade edildi.

Kizilay tara-
findan yapilan agik-
lamada, “Nazik ziya-
retleri icin Sayin
Prof. Dr. Yakup
Akyel'e tesekkiir edi-
yoruz” ifadelerine
yer verildi.

Prof. Dr.
Yakup Akyel'in ger-

ceklestirdigi ziyaret-
ten duyulan mem-
nuniyet dile getirilir-
ken, gegmisten bu-
guine Kizilay'a verdi-
gi katkilarin dnemine
dikkat cekildi.
Samimi bir
ortamda gergekle-
sen ziyarette karsi-

Ikl iyi dilek ve te-
menniler paylasilir-
ken, Prof. Dr. Akyel'e
akademik galismala-
rinda basarilar dilen-
di. Ziyaret, nazik bu-
lusma dolayisiyla te-
sekkdrlerin iletilme-
sinin ardindan sona
erdi. (TUGBA GUL)

Kirgehirde toplu tasima

Kirsehir Be-
lediyesi Eylil Ay
Meclis Toplantisi'nda
sehir igi toplu tasima
licretlerinin yeniden
diizenlenmesine y6-
nelik teklif gorisiile-
rek karara badlandi.

Yeni tarifey-

le tam binis Ucreti
32 Tl'ye, 6grenci
binis Ucreti ise 24
TL'ye yukseltildi.
Kirsehir Be-
lediyesi 2026 Yil
Eyliil Ay Belediye
Meclis Toplantisi,
Neset Ertas Kdilttir

Sanat Merkezi Top-
lanti Salonu'nda ger-
ceklestirildi.
Toplantida

kentte yasayan va-
tandagslari yakindan
ilgilendiren sehir ici
toplu tagima Uicretle-
ri de giindeme geldi.

Meclis lye-
leri tarafindan goru-
silen toplu tagsima
Ucret tarifesinin ye-
niden diizenlenmesi-
ne iliskin teklif, yapi-
lan oylamanin ardin-
dan kabul edildi.
TAM BINIS 25
TL'DEN 32 TL'YE
CIKTI

Yeni tarifeye
gore Kirsehir'de
sehir ici otobislerde
daha 6nce 25 TL ola-
rak uygulanan tam
binig Gcreti 32 TL'ye
yukseltildi.

Boylece tam
binig Gcretinde 7 TL
artis yapiimis oldu.
OGRENCI UCRETi
24 TL OLDU

Ogrencilerin
kullandigi indirimli

d Zaih

binis licretinde de
degisiklige gidildi.

Daha 6nce
18 TL olan 6grenci
binis Ucreti, yeni di-
zenlemeyle 24 TL
olarak belirlendi.

Ogrenci tari-
fesindeki artis ise 6
TL oldu.

Yeni Ucret ta-
rifesiyle birlikte Kir-
sehir'de sehir igi ula-
simda tam binis 32
TL, 6grenci binisi ise
24 TL Uzerinden ger-
geklestirilecek.

Guncellenen
binig tarifesinin kisa
sire igerisinde sehir
genelinde hizmet
veren toplu tasima
araglarinda uygulan-
maya baslayacadi bil-
dirildi. (SEVGI ER)
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Bugtinki Misliiman goérintmliler,
Allah'i degil diizeni rab edindikleri,
Allah'tan gok diizenden korktuklari igin bu
sekilde hakki dile getirmiyorlar.

Fakat din, insanlarin korkularini,
umutlarini ve caresizliklerini kullanarak
giic elde etmenin aracina doénistiigiinde
artik baska bir seyden s6z etmeye bagsla-
riz: Tarih boyunca diktatérlerin ve otoriter
yonetimlerin en biyuk silahlarindan biri, in-
sanlara sadece korku vermek degil, onlara
umut da vermek olmustur.

“Sabret”, “siikret”, “dua et, "zik-
ret,” kaderine razi ol” denir.

Yoksula bu diinyanin gegici oldu-
du, asil hayatin &teki diinyada baslayacadi
anlatilir.

Insanlardan bugiinkii sikintilarina
katlanmalari istenir.

Peki, bu sozleri sdyleyenlerin
kendi hayatlarina baktigimizda ne goriiyo-
ruz?

Iste asil soru burada basliyor.

Bugtin din adina konusan bazi se-
cilmigler, siyasiler, cemaatlerin, tarikatlarin
ve seyhlerin yasamlarina baktigimizda;

mutevazi bir hayat yerine IliksQ,
serveti, itibari ve siyasi glice yakinhigi go-
rebiliyoruz.

Mdritlerine kanaati ve diinyadan
uzak durmayi 6giitleyenler, kendileri diin-
yanin nimetlerinden sonuna kadar yararla-
niyor.

Yoksula sabrr...

Issize suikiir...

Haksizliga ugrayana kader...

Ama kendilerine gelince makam,
para, itibar ve gig!

Bu celigkiyi gérmezden gelmek
mimkin ma?

Insan ister istemez soruyor:

Madem bu diinya gegici, neden bu
dinyadaki zenginlik ve iktidar igin bu
kadar buyuk micadele veriliyor?

Elbette burada mesele dindar
insan degildir.

Inanc sahibi olmak herkesin hak-
kidir.

Mesele, inancin insanlarin iradesi-
ni teslim almak ve onlari sorgulamaktan
uzaklastirmak igin kullanilmasidir.

Clinki sorgulamayan insan kolay
yonetilir.

Hakkini aramayan insan kolay sus-
turulur.

Kaderine razi olduguna inandirilan
insan, kendisine yapilan haksizligin hesa-
bini sormaz.

Iste dinin siyasallastigi ve cikar
iliskilerinin icine gekildigi noktada tehlike

baslar.

Bir seyhin, cemaat liderinin, siya-
setcinin veya herhangi bir otoritenin

“Benim sdyledigim sorgulanamaz”
noktasina gelmesi, yalnizca dini degil, top-
lumu da ilgilendiren bir meseledir.

Clinkl kutsallik, dokunulmazlk zir-
hina donistirildigiinde hesap sormak
zorlasir.

Oysa gergek iman, insani diistin-
mekten korkutmaz.

Gergek Kuran'l ahlak, insanin hak-
kini aramasini engellemez.

Gergek adalet ise yoksula sadece
sabir tavsiye etmekle saglanmaz.

Adalet; insanlarin insanca yasaya-
bilmesi, emedginin karsiligini alabilmesi, co-
cuklarina iyi bir gelecek birakabilmesi ve
hicbir glictin karsisinda kul durumuna diis-
memesidir.

Bu nedenle artik soruyu degistir-
mek gerekiyor.

Bize siirekli cenneti anlatanlara,
Once bu diinyadaki hayatlarini sormaliyiz.

Nasil yasiyorlar?

Servetlerini nasil elde ediyorlar?

Kimlerle iliski icindeler?

Siyasetle aralarindaki bag nedir?

Kendilerinden hesap sorulmasina
izin veriyorlar mi?

Bunlari sormak dine diismanlik de-
gildir.

Tam tersine, dini istismardan ko-
rumaktir.

Clinkl insanlara 6teki diinyanin
cennetini anlatip bu diinyadaki adaletsizli-
gi gérmezden gelmek kolaydir.

Zor olan, bu diinyayi gergekten
adil hale getirmektir.

Belki de en carpici soru sudur:

Yoksula cenneti vaat edenler,
neden kendi cennetlerini bu diinyada ku-
ruyor?

Cevabini buldugumuzda, din ile
din adina kurulan iktidar arasindaki farki
da gérmeye baslayacadiz.

Glnkl adalet, dldiikten sonra veri-
lecek bir ddil degildir.

Adalet, insanin yasarken sahip ol-
masi gereken haktir.

Bariyeriere carpan motosiklet siirilciisii oldi

Sivas'in Yil-
dizeli ilgesinde mey-
dana gelen motosik-
let kazasinda 24 ya-
sindaki sirtici 6ldi.

Edinilen bil-
giye gore kaza Si-
vas-Ankara karayolu,
Sivas istikameti Yildi-
zeli ilgesi cikisinda
meydana geldi.
Motosikleti ile Sivas
istikametine gitmek-
te olan 24 yasindaki

Abdullah Colak, bi-
linmeyen bir nedenle
kontroli kaybederek
bariyerlere carpti.
Olayi gérenlerin ih-
bari lizerine boélgeye

polis ve saglik ekip-
leri sevk edildi.

Kisa slirede
olay yerine ulasan
sadlik ekipleri tara-
findan yapilan kont-

rolde Colak’'in hayati-
ni kaybettigi belir-
lendi.

Polis ekipleri
olay yerinde giiven-
lik dnlemi alarak ka-

zanin meydana gelis
nedeninin belirlen-
mesi amaciyla calis-
ma baglatti.
(IHLAS HABER
AJANSI)
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Boztepe’'de yeni ilkokul

Insaati hizla yukseliyor

Kirsehir'in
Boztepe ilgesinde ya-
pimi devam eden
yeni ilkokul binasin-
da calismalar suri-
yor.

Boztepe Kay-
makami Abdulhamit
Bayram, beraberin-
deki heyetle insaat

alaninda inceleme-
lerde bulunarak ca-
lismalarin son duru-
mu hakkinda bilgi
ald.

sunulmasi amaciyla
yapimi strdrdlen
yeni ilkokul binasin-
da calismalar devam
ediyor.

Boztepe'de
egitim altyapisinin
guglendirilmesi ve
Ogrencilere daha mo-
dern fiziki imkanlarin

Boztepe Kay-
makami Abdulhamit
Bayram, il Genel
Meclisi Uyesi Meh-
met Alp ve Ilge Milli

Egitim M{dura Bi-
lent Giizel ile birlikte
okul ingaatini ziyaret
etti.
INSAAT CALIS-
MALARINI
YERINDE INCE-
LEDI

Ingaat alani-
ni gezen Kaymakam

Bayram, devam
eden galismalari ye-
rinde inceleyerek yet-
kililerden yapim sti-
recinin son durumu
hakkinda bilgi aldi.

Projenin
ilerleyisini degerlen-
diren Bayram, galis-
malarin planlanan
takvim dogrultusun-
da tamamlanmasi
icin slirecin sirdu-
rildugind belirtti.
EGITIM ALTYAPI-
SINI GUG-
LENDIRECEK

Yeni ilkokul
binasinin tamamlan-
masiyla Boztepe'deki
ogrencilerin daha
modern, donanimli
ve givenli bir egitim
ortamina kavusmasi
hedefleniyor.

Okulun hiz-
mete aciimasiyla bir-
likte ilcenin egitim
altyapisinin giiglen-
mesi ve dgrencilerin
daha uygun fiziki
sartlarda egitim 6g-
retim faaliyetlerini
surdirmesi bekleni-
yor.
(HATICE
SURMELI)

60 Ulkeden 6grenci Ahilik
icin Kirsehir'de bulusacak

Ahilik kilt-
rinun merkezi Kirge-
hir, uluslararasi bir
organizasyona ev sa-
hipligi yapacak.

“Ahilik Te-
melli Kiltlrlerarasi
Etkilesim Uluslarara-
s1 Ogrenci Kongresi”,
14-16 Eylul 2026 ta-

rihlerinde 60 farkli l-

keden YTB bursiyeri-
ni Kirsehir'de bulus-
turacak.

Kirsehir'in
kokla kdltdrel mirasi
Ahilik, uluslararasi
0grenci kongresiyle
farkl cografyalardan
gengleri bir araya ge-
tirecek. Ug giin sii-
recek organizasyon,
Kirsehir'de gergek-
lestirilecek.

Kongre; Kir-
sehir Ahi Evran Uni-
versitesi, Yurtdisi
Turkler ve Akraba
Topluluklar Baskanli-
gi (YTB) ve Turkiye
Maarif Vakfi basta
olmak uzere ilgili ku-
rumlarin katkilariyla
dlizenlenecek.

60 ULKEDEN OG-
RENCI KIR-

SEHIR’E GELECEK farkl iilkelerden

14, 15 ve 16 gelen gengler ara-
Eylll tarihlerinde ger- sindaki kiilttirel etki-
geklestirilecek kong-  lesimin glglendiril-
rede, 60 farkli lilke-  mesi amaglaniyor.

den YTB bursiyeri AHILIK ULUSLA-
Kirsehir'de bir araya RARASI BOYUTTA
gelecek. Farkl kiil- ELE ALINACAK
tlrlerden 6grencile- Kongrede

Ahiligin temel deger-
lerinin yani sira etik,
meslek ve zanaat kil-
tlrd ile kulttrlerarasi
etkilesim konularinin
ele alinmasi bekleni-
yor. Farkl cografya-
lardan gelecek 6§-
rencilerin katiimiyla

rin bulusacadi orga-
nizasyonda Ahilik de-
gerleri ve kiiltiirlera-
rasi etkilesim 6n
plana gikacak.
Programla
Ahilik kdltirinin
uluslararasi 6grenci-
lere tanitilmasi ve

Ahilik kdltirindn ta-
sidigi degerlerin
geng kusaklara akta-
rilmasi hedefleniyor.
KIRSEHIR DUNYA
GENCLERINI
AGIRLAYACAK
Uluslararasi
kongre, Kirsehir'in
Ahilik mirasinin ve
kiltirel degerlerinin
farkl Ulkelerden
gelen 6grencilere ta-
nitilmasi agisindan
da dnem taslyor.
Ug giin boyunca
devam edecek prog-
ramla Kirsehir, 60 Ul-

keden 6grenciyi Ahi-
lik catisi altinda bu-
lusturarak énemli bir
uluslararasi kiltir ve
ogrenci bulusmasina
ev sahipligi yapacak.
Organizas-
yonla farkl kiiltirler-
den genclerin bir
araya gelmesi, Ahilik
degerlerini yakindan
tanimasi ve Kirge-
hir'in kokli kilttrel
mirasinin uluslarara-
si alanda daha genis
kitlelere tanitiimasi
hedefleniyor.
(TUGBA GUL)

Diigiinde havaya ates acan sahis tutuklands

Afyonkarahisar'da katil-
digi bir dii§iin téreninde havayi
Ates acan sahis polis tarafindan
yakalanirken, sahis sevk edildigi
mahkeme tarafindan tutuklandi.

Edinilen bilgilere gore,
digiinde gorevli sivil polis ekip-
leri, havaya ates acan S.Y.yi ta-

kibe ald!.

Yapilan galismada sup-
heli, Gzerinde tabancayla yaka-

landi. Sahsin (izerinde yapilan
aramada 1 ruhsatsiz tabanca ve
6 bos kovan ele gegirildi.
Gozaltina alinan S.Y., is-
lemlerinin ardindan sevk edildigi
mahkemece '6136 Sayili
Kanun’a Muhalefet ve Genel G-
venligi Kasten Tehlikeye Sok-
mak' suglarindan tutuklanarak
cezaevine gonderildi.
(IHLAS HABER AJANSI)
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27 Eylil 2020 tarihinde baslayan
Vatan Savasi, Azerbaycan’in ¢ok asirlik tari-
hinde toprak biitiinligiiniin yeniden sag-
lanmasiyla sonuclanan en énemli olaylar-
dan biri olmustur.

44 glin suiren savas boyunca Azer-
baycan Ordusu yiiksek savas hazirligi, pro-
fesyonellik ve kahramanlik sergileyerek
isgal altindaki topraklarin 6zgirligine ka-
vusmasi ugrunda miicadele etmistir. Bu ta-
rihi zaferin elde edilmesinde Azerbaycan
asker ve subaylarinin, 6zellikle de Ozel Kuv-
vetler personelinin gosterdigi kahramanlk
6nemli rol oynamistir.

Savas meydanlarinda Vatan ugrun-
da canlarini feda eden sehitlerimizin kahra-
manlidi ise Zafer tarihimizin en kutsal say-
falarindan birine déniismustir.

Azerbaycan’in sanli askeri tarihinde
Vatan ugrunda canini feda eden ve goster-
digi kahramanlikla gelecek nesillere 6rnek
olan yigitlerin 6zel bir yeri vardir.

Onlardan biri de Azerbaycan Ordu-
sunun Ozel Kuvvetler Komutanhiginda
gorev yapan, Vatan Savasl Kahramani Kap-
tan Ismail Muhammed oglu Samedov'dur.

O, kisa fakat anlamli ve serefli ha-
yatini Vatan hizmetine adamis, savas mey-
danlarinda gosterdigi kahramanlikla adini
Azerbaycan’in kahramanlik tarihine sonsu-
za dek yazdirmigtir.

Ismail Samedov, 9 A§ustos 1990
tarihinde Zakatala ilgesinin Lahic kdylinde
diinyaya gelmistir. 1996 yilinda K. Kocayev
adina Lahic K&yl Ortaokulunun birinci sini-
fina baglamis ve 2005 yilina kadar burada
egitim almistir.

Daha sonra Kimya-Biyoloji Alan Li-
sesinde egitimini stirdiirmiis ve 2007 yilin-
da buradan mezun olmustur.

Ismail'in askerlik meslegine ilgisi
heniiz cocukluk yillarinda basglamistir.
Subay olan dayisi Murad Atayev'den ilham
alan Ismail, hayatini askerlik hizmetine ada-
maya karar vermistir.

Bu amagla 2007 yilinda Haydar Ali-
yev adina Azerbaycan Yiksek Askeri Oku-
luna kabul edilmis ve 2011 yilinda yiiksek
askeri egitimini basariyla tamamlamistir.

Ayni yil te§men askeri riitbesiyle
Azerbaycan Silahli Kuvvetlerinde harbi
xidmats baglamistir.

Ilk gérev yerinde, Mingecevir seh-
rinde bulunan askeri birliklerden birinde
takim komutani olarak gérev yapan Ismail
Samedov, emrindeki askerlerle iliskilerinde
disiplin ve talepkarligin yani sira dikkat ve
ilgi gdstermesiyle de dne cikiyordu.

Askerlerini yakindan taniyor, onla-
rin aile durumlari, ihtiyaclar ve sorunlariyla
ilgileniyor, gorevlerini dogru ve sorumluluk
bilinciyle yerine getirmelerine 6zel 6nem ve-
riyordu.

Ismail Samedov’un profesyonel
asker olma arzusu onu Ozel Kuvvetlere yo-
neltmistir.

2011 yihnda Subay Hazirlik Kursu-
na kabul edilmis ve kursu basariyla ta-
mamlayarak ayni yilin yaz aylarindan itiba-
ren Ozel Kuvvetlerin Hizi ilgesinde bulunan
askeri birliklerinden birinde gorev yapmaya
baglamistir.

Kisa stire igerisinde kendisini yete-

rak kanitlayan Ismail, komutanligin karary-
la bolik komutani gérevine atanmistir.

Ozel Kuvvetlerde gérev yaptidi yil-
lar boyunca Ismail Samedov askeri bilgi ve
becerilerini strekli gelistirmistir. 2014 ve
2017 yillarinda Giircistan'da diizenlenen
dadailik ve ileri dagcilik egitim kurslarina ka-
tilmustir.

Mayis 2018'de Tiirkiye'nin Izmir
sehrinde gergeklestirilen "EFES-2018" ulus-
lararasi tatbikatlarinda pentatlon turnuvasi-
nin sampiyonu olmasi, onun Ustin fiziksel
hazirliginin ve profesyonelliginin 6nemli
gostergelerinden biri olmustur.

Ismail Samedov'un komuta ettigi
birlikler, 2016 yilinda gergeklestirilen Nisan
Savaslar sirasinda Lalatepa istikametinde
yasanan catismalara da katilmis ve goster-
diklari bagari ilo farglanmisdir.

Xidmati middatinds gostordiyi
pesakarliq va nimunavi xidmats géra
miixtalif dovlst taltiflorina layiq gorilmis-
dir.

2018-ci ilde “Askeri Hizmette
Ustiin Basari” III derece madalyasi, “Ku-
sursuz Hizmet I¢in” III derece madalyasi
ve “Azerbaycan Ordusunun 100. Yili
(1918-2018)” yildénimii madalyasi ile
odullendirilmistir. 2019 yilinda ise “Azerbay-
can Halk Cumhuriyeti'nin 100. Yili
(1918-2018)" yildénimi madalyasina layik
gorilmustir.

27 Eylil 2020 tarihinde Vatan Sa-
vagI'nin baglamasiyla Ismail Samedov da
Ozel Kuvvetlerde béliik komutani olarak
savas operasyonlarina katiimistir.

O, Fuzuli, Cebrayil ve Hocavend il-

celerinin isgalden kurtariimasi ugrunda ger-
ceklestirilen adir catismalarda yer almis,
emrindeki askerlerle birlikte kendisine veri-
len savas gorevlerinin yerine getirilmesinde
buiylk cesaret ve kahramanlik géstermistir.

Ismail Samedov’un son savasi
2020 yihnin Ekim ayinda Fuzuli istikametin-
de gerceklesmistir. Catismalar sirasinda
onun komutasindaki birlige diisman kuv-
vetlerinin ilerleyisinin énlenmesi ve askeri
personel taslyan araclarin etkisiz hale geti-
rilmesi gorevi verilmistir.

Ismail Samedov, verilen savas gé-
revini yerine getirirken gosterdigi cesaret
ve fedakarlikla sonuna kadar miicadele
etmis ve Vatan ugrunda sehit olmustur.
Dogup blyiidiigl Zakatala ilgesinin Lahic
kdylinde topraga verilmistir.

Ismail Samedov’un savas meyda-
ninda gosterdigi kahramanlik Azerbaycan
devleti tarafindan yliksek takdirle karsilan-
mistir.

Azerbaycan Cumhuriyeti Cumhur-
bagkani Ilham Aliyev'in 9 Aralik 2020 tarihli
Karari ile ismail Samedov’a éliimiinden
sonra “Vatan Savas! Kahramani” unvani ve-
rilmistir.

Bu yliksek onur, onun Azerbay-
can'in toprak butiinligidnin yeniden sagd-
lanmasi ugrunda gosterdigi Ustlin kahra-
manlidin devlet diizeyinde takdir edildiginin
gostergesidir. Bunun yani sira, 6limiinden
sonra “Vatan Ugrunda” madalyasiyla da
odillendirilmistir.

nekli, disiplinli ve profesyonel bir subay ola- (Devami kirsehirhaber40.com’da)
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"Takvim yasiniz degismez ama nasil
vaslandiginizi degistirebilirsiniz”

Takvim yasi-
nin degismeyecedini
ama yaslanma siire-
cinin degistirilebildi-
gini belirten Geriatri
Uzmani Prof. Dr. Bir-
kan Ilhan, diizenli fi-
ziksel aktiviteden ye-
terli protein alimina,
kronik hastaliklarin
kontroliinden denge-
li beslenmeye kadar
pek cok faktdriin yas-
lanma surecini etki-
leyebildigini sdyledi.

Yas almak
kacinilmaz olsa da
herkes ayni hizda ve
ayni sekilde yagslan-
miyor. Ayni takvim
yasindaki iki kisinin
fiziksel kapasitesi,
kas glicl, metabolik
sagligi ve gunlik
yasam bagimsiziig
birbirinden oldukga
farkl olabiliyor.

Liv Hospital
Vadistanbul Geriatri
Uzmani Prof. Dr. Bir-
kan Ilhan, saglikli
yaslanmanin yalniz-
ca yasam siresini
degil, yasamin ilerle-
yen donemlerindeki
saglik ve fonksiyonel
kapasiteyi de ilgilen-
dirdigine dikkat
cekti. Diizenli fiziksel
aktiviteden yeterli
protein alimina, kro-
nik hastaliklarin
kontroliinden denge-

li beslenmeye kadar
pek cok faktoriin yas-
lanma surecini etki-
leyebildigini belirten
Prof. Dr. ilhan, son
yillarda giderek daha
fazla giindeme gelen
"biyolojik yas" kav-
rami hakkinda da bil-
giler paylasti.
"AYNI YASTAKI
IKi KiSININ SAG-
LIK DURUMU COK
FARKLI OLABI-
LIR”

Takvim yasi
ile biyolojik yasin bir-
birinden farkl kav-
ramlar olduguna dik-
kat ¢eken Prof. Dr.
Birkan Ilhan, "Tak-
vim yas! dogdugu-
muz gliinden itibaren
gecen siredir ve
bunu degistiremeyiz.
Biyolojik yas ise vu-
cudumuzdaki organ-
larin, damarlarin,
kaslarin ve metabo-
lik sistemlerin ne 6l-
clide yaslandigini
ifade etmeye calisan
daha genis bir kav-
ramdir" dedi.

Bu nedenle
ayni takvim yasinda-
ki iki kisinin saglk ve
fonksiyonel durum-
larinin birbirinden
cok farkli olabilece-
gini vurgulayan Prof,
Dr. ilhan, geriatri bi-
liminin "tipik bir yasl

insan yoktur" yakla-
simini benimsedigini
belirterek,

"Bazi 80 yasindaki bi-

reylerin fiziksel ve zi-
hinsel kapasiteleri
cok daha genc kisi-
lerle karsilastirilabi-
lirken, ayni yastaki
baska bir kisi glinliik
yasam aktivitelerin-
de yardima ihtiyag
duyabilir" seklinde
konustu.
BIYOLOJIK YAS
TESTLERI KESIN
SONUC VERIYOR
MU?

Son yillarda
DNA metilasyonuna
dayanan "epigenetik
saatler" ve biyolojik
yas testlerinin olduk-
¢a popller hale gel-
digini soyleyen Prof.
Dr. ilhan, bu konuda

temkinli olunmasi ge-

rektigine dikkat
cekti.

Bu testlerin
heniiz giinliik klinik
uygulamada kisinin
gergek biyolojik yasi-
ni kesin olarak gos-
teren standart test-
ler oldugunu soyle-
menin dogru olmadi-
gini belirten Prof. Dr.
Ilhan, buna karsilik
biyolojik yaslanma-
nin hizini etkileyebi-
lecek faktorlerin ol-
dukga iyi bilindigini

ifade etti.
"NASIL YASLAN-
DIGIMIZI ONEM-
LI OLCUDE ETKi-
LEYEBILIRiZ”
Dizenli fizik-
sel aktivite, kas gi-
clintin korunmasi,
saglikli beslenme, si-
garadan uzak dur-
mak ve yeterli uyku-
nun daha saglikl yas-
lanmanin énemli par-
calari oldugunu be-
lirten Prof. Dr. ilhan;

hipertansiyon, diya-
bet, obezite ve yiuk-
sek kolesterol gibi
risk faktorlerinin
kontrol altinda tutul-
masinin da énem ta-
sidigini vurguladi.
Prof. Dr. ilhan, sag-
hkh yaslanmanin
temel mesaijini ise
soyle dzetliyor:
"Takvim yasimizi de-
gistiremeyiz ama
nasil yaslandigimizi
onemli dlglide etkile-

yebiliriz."

"ILERI YASTA BES-
LENMEDE HEDEF
SADECE KILO
KONTROLU
DEGIL"

Saglikh yas-
lanmanin énemli bi-
lesenlerinden birinin
yeterli ve dengeli
beslenme oldugunu
belirten Prof. Dr.
ilhan, ileri yasta bes-
lenmenin yalnizca
kilo almamak Uizerin-

den degerlendiril-
memesi gerektiginin
altini cizdi.

“Hatta baz
ileri yastaki bireyler-
de istemsiz kilo
kaybi ve yetersiz
beslenme, fazla kilo-
dan cok daha ciddi
bir saglik problemi
haline gelebilir"
diyen Prof. Dr. Ilhan,
sebze ve meyveler,
tam tahillar, kuru-
baklagiller, zeytinya-
g, balik, yumurta,
sut ve st Grdnleri
ile yeterli protein
kaynaklarinin bulun-
dudu Akdeniz tipi
beslenme modelinin
iyi bir temel olustur-
dudunu belirti. Bu
modele kirmiz et ek-
lemenin de yerinde
olacagini ifade etti.
ILERI YASTA PRO-
TEIN NEDEN
ONEMLI?

Ileri yasta
proteinin dzellikle
6nemli olduguna dik-
kat geken Prof. Dr.
Ilhan, Avrupa Klinik
Ntrisyon ve Meta-
bolizma Dernegi'nin
(ESPEN) yasli birey-
lerde ginlik protein
aliminin en az yakla-
sik 1 gram/kg/gin ol-
masini 6nerdidini be-
lirtti.

Saglikl yash

bireylerde gogunluk-
la 1,0-1,2 g/kg/giin
dizeylerinin hedefle-
nebilecegini ifade
eden Prof. Dr. Ilhan,
akut veya kronik has-
talik, malnitrisyon
ya da artmis gerek-
sinim durumlarinda
ihtiyacin 1,5
g/kg/giin gibi daha
ylksek diizeylere ¢I-
kabilecegini soyli-
yor.

Ornegin 70
kilogramlik saglikli
bir yasli birey igin
glnlik protein ge-
reksiniminin kabaca
70-84 gram civarin-
da dustinulebilecegi-
ni belirten Prof. Dr.
Ilhan, bu kisinin za-
tdrre nedeniyle has-
taneye yatmasi du-
rumunda ihtiyacin
neredeyse 100
grama ulasabilecegi-
ne dikkat gekiyor.

Ancak 6zel-
likle ileri bobrek has-
taligi bulunan kisiler-
de protein miktarinin
mutlaka bireyselles-
tirilmesi gerektigini
vurgulad.
iLERI YASTA MAL-
NUTRISYON VE
YETERSIZ SIVI
ALIMINA DIKKAT

ESPEN'in
yasl bireylerin mal-
nitrisyon agisindan

dizenli olarak taran-
masini énerdigini be-
lirten Prof. Dr. Ilhan,
ileri yastaki bireylerin
yetersiz sivi alimi agi-
sindan da risk altinda
olduguna dikkat cek-
ti. Kalsiyum, D vitami-
ni, B12 vitamini, de-
mir ve folat gibi mik-
robesin eksikliklerinin
gerektiginde arastiril-
masi gerektigini ifade
eden Prof. Dr. Ilhan,
saglikli yaslanma ko-
nusunda sik yapilan
bir hataya da

dikkat cekti.
"SAGLIKLI YAS-
LANMAK COK SA-
YIDA TAKVIYE
KULLANMAK DE-
GiLDirR”

Vitamin ve
takviyelerin kontrol-
stiz kullaniminin sag-
likli yaglanmayla eg
anlamli olmadigini vur-
gulayan Prof. Dr. Bir-
kan Ilhan, su uyarida
bulundu:

"Saglikh yas-
lanmak ¢ok sayida vi-
tamin ve takviye kul-
lanmak anlamina gel-
mez. Eksiklik veya
tibbi gereklilik olmadi-
g1 halde gelisiglizel
takviye kullanmanin
yasam suresini uzatti-
gini gosteren giicli bi-
limsel kanit bulunma-
maktadi." (IHA)

Binlerce artyt meyve gibi
kovan kapagina topladi

Calilig1 adeta kaplayan binlerce an
vatandaslarin ilgisini ¢ekti. Aricinin
dikkatli miidahalesinin ardindan
arilarin tamam kisa siirede
kovanda toplandi.

Odul veren
binlerce arinin bir ca-
g1 sarmasi izerine
arici, yerel halkin il-
gisi esliginde arilari
glvenli bir sekilde
kovana topladi.

Caliligin dal-

larini dikkatle salla-
yarak kovanin kapak
kismina doldurulan
arilarin ardindan, di-
sarida kalan diger
arilar da kovanin
igine gekildi.

Arilarin ogul

verme dénemlerinde
bu tir kiimelenme-
lerin dogal oldugunu
belirten uzmanlar,
profesyonel miida-
halenin 6nemine dik-
kati gekti.

GRUP HAREKET

EDEREK KOVA-
NIN ICINE CEKIL-
Di

Aricilarin ma-
dahale sirecine ta-
niklik eden vatan-
daslar, "Ogdul veren
binlerce arinin bir
anda caliligr kapladi-
gini goriince arici
muidahale etti. Arici
kisa siirede gelerek
galligin dallarini hiz-
lica salladi ve ana
gruplan kovan kapa-
gina aktardi.

Birkag daki-
ka icinde disarida
kalan tiim arlar da

grubun pesinden ko-
vanin igine girmeye
bagladl." dedi.
Aricinin sakin ve hizl
hamleleri sayesinde
herhangi bir sokma
olayinin yasanmadi-
gini belirten gorgi
taniklari, "Sokma ve
saldir riski olusma-
dan arilar tek bir
kovan iginde toplan-
du.

Arici, arl gru-
bunu glivenli sekilde
alarak kendi ariligina
gotirdi." ifadesini
kullandi.(IHLAS
HABER AJANSI)

Aydin'in
Didim ilcesi agikla-
rinda lastik bot iceri-
sinde bulunan 10'u
gocuk 21 diizensiz
gogmen ve 1 gog-
men kagakgisi stip-
helisi yakalandi.

Dlzensiz

go¢ ve gogmen ka-
gakciligi ile miicade-
le kapsaminda Aydin
genelinde yiritillen
calismalar araliksiz
devam ediyor.
Edinilen bil-
giye gore Didim ilge-
sinde gorevli Sahil

Aydin aciklarinda 21
diizensiz gocmen yakalandi

Glvenlik Mobil Ra-
dan tarafindan lastik
bot icerisinde bir
grup diizensiz gog-
men oldugu tespit
edildi.

Bunun tze-
rine bolgeye sevk
edilen Sahil Guven-

lik Botlan tarafindan
hareketli fiber kari-
nal lastik bot dur-
duruldu.

Yapilan ca-
lismayla bot igerisin-
de 10'u gocuk 21 dii-
zensiz gégmen ve 1
gocmen kacakgisi
suphelisi yakalandi.

Gerekli sag-
lik kontrolleri yapilan
dizensiz gécmenler
Diizensiz GGgmen
On Kabul ve Sevk
Merkezi'ne (GOK-
SEM) gonderilirken,
gobzaltina alinan slip-
heli hakkinda da adli
islem baslatildi.
(IHLAS HABER
AJANSI)

Kitahya'nin
Simav ilgesinde,
hakkinda kesinles-
mis 12 yil 6 ay
hapis cezasi bulu-
nan sahis, jandar-
ma ekiplerinin di-
zenledigi operas-
yonla yakalandi.

Simav Ilce
Jandarma Komu-
tanhdi ekiplerince,
aranan sahislarin ya-
kalanmasina yone-
lik ydritilen istih-
bari ve saha calig-
malari sonucunda,
hakkinda zimmet su-

cundan 12 yil 6 ay
kesinlesmis hapis
cezasl bulunan sah-
sin Yesilova Mahal-
lesi'nde oldugdu tes-
pit edildi.

Ekiplerin
titiz calismalari ve
takibi sonucu di-
zenlenen operas-
yonla yakalanan
sahis, sevk edildigi
adli makamlarca tu-
tuklandi. Sahis, is-
lemlerinin ardindan
Usak Kapali Ceza
infaz Kurumu'na
teslim edildi. (IHA)

Simav’da 12 Y1l 6 ay hapis
cezasli bulunan sahis yakalandi




X )
KIRSEHIR —— kretvin B Gozstes ———

MEMLEKE

www.kirsehirhaber40.com

Kirgehirin En iyi Gazetesi

Aykut Aktas’tan Mucur Belediye
Baskani $Sahin’e ziyaret

Kirsehir
Haber Hakimiyet
Imtiyaz Sahibi Aykut
Aktas, Mucur Beledi-
ye Bagkani Ali Sahin
ile bir araya geldi.
Belediye Bagkanli-
ginda gerceklesen
goriismede
Mucur’da yirutilen

calismalar ve ilgenin
glndemindeki konu-
lar degerlendirildi.

Kirsehir
Haber Hakimiyet
Imtiyaz Sahibi Aykut
Aktas, Mucur Beledi-
ye Bagkani Al
Sahin’i makaminda
Ziyaret etti.

Belediye Bas-
kanhginda gergekle-
sen ziyarette Aktas
ve Sahin, Mucur'un
giindemine iliskin ge-
sitli konular (izerine
goris aligverisinde
bulundu. Ilcede
devam eden beledi-
ye calismalari da go-

rismenin baglklari
arasinda yer aldu.
MUCUR'UN GUN-
DEMI ELE ALINDI
Gorismede
Mucur’da yurdtilen
galismalarin yani sira
ilceye iligkin giincel
gelismeler dederlen-
dirildi. Baskan Ali

Sahin, belediyenin il-
cede surdiirdigi ca-
lismalar hakkinda
Aykut Aktas ile
goris alisverisinde
bulundu. Ziyarette
yerel giindeme ilis-
kin konular da ele ali-
nirken, Mucur’a yo-
nelik degerlendirme-
ler paylasildi.
SAHIN'DEN
AKTAS'A TESEK-
KUR

Mucur Bele-
diye Bagkani Al
Sahin, ziyaretten
duydugu memnuni-
yeti dile getirerek Kir-
sehir Haber Hakimi-
yet Imtiyaz Sahibi
Aykut Aktas'a tesek-
kiir etti. Aktas'in Bas-
kan Sahin‘e gergek-
lestirdigi ziyaret, kar-
silikli iyi dileklerin
paylasiimasinin ar-
dindan sona erdi.
(SEVGI ER)

YKS’de hasari gosteren Mucurlu
ogrencilerden anlamh ziyaret

Mucur
Dogru Adim Ozel Og-
retim Kursunda egi-
tim goren 5 6grenci,
2026 YKS sonuglari-
na gore tip ve mu-
hendislik bdlimleri-
ne yerlesti.

Ogrenciler,
ogretmenleriyle bir-
likte Mucur Ilce Milli
Egitim Mudirdi
Orsan Pinar’i ziyaret
ederek basarilarini
paylasti.

Kirsehir'in
Mucur ilcesinde
2026 Yiksekdgretim
Kurumlari Sinavi'nda
(YKS) basaril sonug-
lar elde eden 6gren-

ciler, Gniversite ha-
yatina énemli bo-
[imlerde adim atma-
ya hazirlaniyor.
Mucur
Dogru Adim Ozel Og-
retim Kursunda egi-
tim gdren 5 &grenci,
YKS yerlestirme so-
nuglarinin ardindan
tip ve mihendislik
bolimlerine yerlesti.
Ogrenciler, 6gret-
menleriyle birlikte
Mucur ilce Milli EGi-
tim Midiri Orsan
Pinar’'t makaminda zi-
yaret etti.
IKi OGRENCI TIP
FAKULTESINE
YERLESTI

2026 YKS so-
nuglarina goére
Ennur Dogan, Anka-
ra Yildinm Beyazit
Universitesi Tip Fa-
kiiltesine, Yadiz
Doruk Celik ise Ha-
cettepe Universitesi
Tip Fakdltesine yer-
lesti. Mihendislik ala-
ninda da Mucurlu 64g-
renciler 6nemli so-
nuglar elde etti.

Yasin Erbas,
Bogazici Universitesi
Elektrik-Elektronik
Miihendisligi; Berat
Demir, Istanbul Tek-
nik Universitesi Bilgi-
sayar Mihendisligi;
Hiseyin Koroglu ise

Izmir Yiiksek Tekno-
loji Enstitlist Bilgisa-
yar Mihendisligi bo-
[imine yerlesti.
ORSAN PINAR OG-
RENCILERI
TEBRIK ETTI
Basarili 6grencileri
makaminda agdirla-
yan Ilce Milli Egitim
Mudiiri Orsan Pinar,
genglerle YKS siireci
ve Universite tercih-
leri Gzerine sohbet
etti.

Ogrencilerin
elde ettigi sonuglarin
aileleri, 6gretmenleri
ve Mucur igin gurur
kaynadi oldugunu be-
lirten Pinar, gencleri

basarilarindan dolayi
kutlad.
UNIVERSITE HA-
YATLARINDA BA-
SARI DILEDI
Orsan Pinar,
ogrencilerin tniver-
site egitimlerinde de
basarilarini stirdiir-
meleri temennisinde
bulunurken, gencle-
rin yetismesinde
emegi bulunan 6g-
retmenleri de tebrik
etti. Ziyaret, 6gren-
cilerin yeni egitim ha-
yatlarina iliskin yapi-
lan sohbet ve karsi-
likli basari dilekleri-
nin ardindan sona
erdi.(FiLiz 62)
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Kirsehir Mucur'da okuliar
veni doneme hazirianiyor

YENI DONEM iCIN HAZIRLIKLAR SU-

Kirsehir Mucur Ilce Milli E§itim M-
diirti Orsan Pinar, 2026-2027 egitim-
ogretim yili hazirliklar kapsaminda Nimet
Onan Ozel Uygulama Okulu ile Sehit Ra-
mazan Karaca Anadolu Lisesini ziyaret etti.

Okullarin fiziki sartlari ve egitim or-
tamlari yerinde dederlendirildi.

Kirsehirin Mucur ilgesinde yeni egitim-
Ogretim yili 6ncesinde okullardaki hazirlik-
lar stirGyor.

Mucur Ilce Milli Egitim Midirlugii-
niin planlamasi dogrultusunda gergeklesti-
rilen incelemelerle egitim kurumlarinin yeni
doéneme hazir hale getirilmesine ydnelik ca-
lismalar takip ediliyor. Bu kapsamda Ilce
Milli E§itim Midiri Orsan Pinar, Nimet
Onan Ozel Uygulama Okulu ve Sehit Ra-
mazan Karaca Anadolu Lisesini ziyaret ede-
rek incelemelerde bulundu.

DERSLIKLER VE FiZiKi SARTLAR
INCELENDI

Okullart gezen Pinar, derslikler
basta olmak (zere fiziki altyapi ve genel
egitim ortamlarini yerinde inceledi.

Yeni egitim-6gretim yili 6ncesinde
tamamlanan ve devam eden hazirliklar hak-
kinda okul ydneticilerinden bilgi ald.
incelemelerde okullarin mevcut durumu de-
derlendirilirken, yeni donem oncesinde ih-
tiyag duyulan calismalarla ilgili tespitler de
yapildi.

RUYOR

Ogrencilerin yeni egitim-6gretim yi-
lina nitelikli ve givenli ortamlarda basla-
masinin dnemine dikkat ceken Orsan Pinar,
hazirlik calismalarinin planlanan sekilde ta-

mamlanmasini istedi.

Okul yoneticilerine calismalarinda
basarilar dileyen Pinar, egitim kurumlarin-
daki hazirlik stirecini yakindan takip etti.

Mucur Ilge Milli Egitim Midirlugi
tarafindan 2026-2027 egitim-6gretim yili
oncesinde yiriitilen okul inceleme ve de-
netim calismalarinin ilgedeki egitim kurum-
larinda devam edecedi belirtildi.

(TUGBA GUL)

Gicekdaiji Kaymakami Ogiit'ten
Barakh Kadyiine ziyaret

Kirgehir'in
Cicekdad: ilcesinde
Kaymakam Durdu
Yavuz Ogiit, Barakl
Kdyl'ni ziyaret ede-
rek vatandaslarla bir
araya geldi.

Ogiit, koy
sakinlerinin talep ve
onerilerini dinlerken,
kdyln ihtiyaglan ve
yuritilen calismalar
hakkinda da bilgi
ald.

Vatandas-
larla sohbet eden
Kaymakam Ogiit,
kdy sakinlerinin
talep, beklenti ve
Onerilerini dinledi.

Gorligmeler-
de Barakl Koyl'nin
mevcut durumu ve
ihtiyaclan da ele
alind.

BARAKLI

Kirsehir’in
Cicekdad: ilcesinde
koy ziyaretleri
devam ediyor. Ci-
cekdad Kaymakami
Durdu Yavuz Ogiit,
Barakll Koyi'nii zi-
yaret ederek koy sa-
kinleriyle bulustu.

KOYU'NUN
IHTIYACLARI ELE
ALINDI

Ziyaret sira-
sinda kdyde yurati-
len calismalar hak-
kinda bilgi alan Kay-
makam Durdu
Yavuz Ogiit, vatan-
dagslarin glindeme
getirdigi konular {ize-
rine dederlendirme-

lerde bulundu.
Kirsehir'in
Cicekdadi ilcesine
bagl Barakli
Kdyu'nde gergekles-
tirilen ziyaret, va-
tandagslarin talep ve
Onerilerinin dinlen-
mesinin ardindan
sona erdi.
(HATICE
SURMELI)
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Koy muhtarlan Kirsehir
Ziraat Odasini ziyaret etti

Kirsehir Zi-
raat OdasI Bagkani
Mevlit Toprak, koy
muhtarlari ve bera-
berindeki heyetle bir
araya geldi.

Goriismede
koylerin sorunlari,
ureticilerin sahada
karsilastigi sikintilar
ile ciftcilerin talep ve
beklentileri deger-
lendirildi.

Kirsehir'de

kdylerin ve ciftcilerin
sorunlarinin ele alin-
digr 6nemli bir go-
risme gerceklestiril-
di. Ky muhtarlari ve
beraberindeki heyet,
Kirsehir Ziraat Odasi
Bagkani Mevlut Top-
rak’l ziyaret ederek
Ureticilerin talepleri-
ni aktard.

Ziyarette
kdylerin mevcut du-
rumu ve ciftcilerin

Uretim surecinde kar- Akman, Kiiglkapdi-

silastiklar konular
Gzerine karsilikli
gors alisverisinde
bulunuldu.
GOrismeye
Av. Mustafa Murat
Kaplan, Yetikli Kby
Muhtari Ali Kaplan,
Muhtarlar Dernek
Baskani Aydin Bilgin,
Taslioluk Kéyu Muh-
tar, Gallu Hayuk
Koyl Muhtar Ahmet

usadi Kéyu Muhtari
Hilmi Erdem, Ode-
mis Koyl Muhtan
Veysel Yavuz, Cicek-
dadi Kizilcall Kéyu Zi-
raat Odasi Delegesi
Haci Yilmaz ve Kizil-
cali Kéyl Muhtari
Halil Zengin katild.
KOYLERIN SO-
RUNLARI MASA-
YA YATIRILDI
Gergeklesti-
rilen gorlismede
muhtarlar, kdylerden
gelen talepleri ve
ciftcilerin beklentile-
rini Kirsehir Ziraat
Odasi Bagkani Mev-
[t Toprak’a iletti.
Ureticilerin
sahada karsilastigi
sorunlarin da glinde-
me geldidi ziyarette,
¢6ziim bekleyen ko-
nular tzerinde de-
gerlendirmeler yapil-
di. Kdylerin ihtiyagla-
rinin karsilanmasi ve
cgiftcilerin taleplerinin
ilgili mercilere akta-
rilmasi konusunda
goris aligverisinde

bulunuldu.

TOPRAK:
“URETICILERIMI
ZIN YANINDA OL-
MAYA DEVAM EDE-
CEGiz”

Kirsehir Zi-
raat OdasI Bagkani
Mevlit Toprak, ciftgi-
lerin ve kdylerin so-
runlarinin ¢6ztimi
icin galismalarini str-
dureceklerini belirtti.

Toprak, “Kir-
sehir Ziraat Odasi
olarak Ureticimizin,
cgiftcilerimizin ve koy-
lerimizin yaninda ol-
maya, sorunlarin ¢6-
zimU noktasinda
tim paydaslarimizla
is birligi igerisinde ca-
lismaya devam ede-
cegiz.” dedi.

Kirsehir Zi-
raat Odas Baskanli-
g1 da gerceklestirilen
ziyaret ve ciftcilerin
taleplerine yonelik
yapilan istisareler-
den dolayi heyete te-
sekkir etti.
(HATICE
SURMELI)

Tutiin yukli romork devrildi: 8 yarah

Adiya-
man’da seyir halin-
deki traktériin titin
yukli rémorkunun
devrilmesi sonucu 8
kisi yaralandi.

Edinilen bil-
gilere gore, Adiya-
man Merkeze bagli
Kilafhoylk kdyinde
tatin yakld trakto-
rin seyir halindey-
ken rédmorku heniiz
belirlenemeyen bir
nedenle devrildi.

Rémorkta
bulunan tiitln isgile-

ri Mahir F., Ibrahim
B., Aide B., Dalie F,
Abdullah G., Sami
B., Ali B. ve Beyan
B. yaralandi.ihbar
Uzerine olay yerine
saglik ekipleri sevk
edildi. Yaralilar, sag-
Ik ekiplerinin ilk mu-
dahalesinin ardin-
dan Adiyaman Egi-
tim ve Arastirma
Hastanesi'ne kaldiril-
di. Kazayla ilgili so-
rusturma baglatildi.
(IHLAS HABER
AJANSI)

CACABEY'DE GENGLERIN ZEKA MUCADELESI

8'den Devam
POMELA etkinliginde
gocuk ve gengler;
dikkat, hizl distin-
me, strateji gelistir-
me, problem ¢ézme
ve takim halinde ha-
reket etme becerile-
rini kullandi.
Rekabetin

yasandidi oyunlarda
katihmailar, dogru
hamleyi bulabilmek
icin dikkatli bir sekil-
de diislinirken ayni
zamanda keyifli vakit
gecirdi.

Takim halin-
de gergeklestirilen
bélimlerde ise ig bir-

ligi ve birlikte hare-
ket etme becerileri
On plana giktl. Geng-
ler, bireysel dislin-
menin yani sira
takim arkadaslariyla
ortak hareket ederek
hedefe ulasmaya ca-
hsti.

Kirsehir

Genglik Merkezi ta-
rafindan yapilan
aciklamada, “Etkinlik
boyunca katilimcilar;
dikkat, hizli distin-
me, strateji gelistir-
me, problem ¢ézme
ve takim halinde ha-
reket etme becerile-
rini kullanarak hem
o6grendi hem de ke-
yifli vakit gecirdi.” ifa-
delerine yer verildi.
TAKIM RUHUNU
DENEYIMLEDILER
Etkinligin bir
diger dnemli yonuni
ise genglerin sosyal
etkilesimi olusturdu.
Rekabet ve
heyecanin bir arada
yasandidi oyunlarda
gengler, dogru karar
vermenin yani sira
takim arkadaslariyla
iletisim kurmanin ve
birlikte hareket et-

menin énemini de
deneyimledi. Kirsehir
Genglik Merkezi
aciklamasinda, “Re-
kabetin ve heyeca-
nin bir arada yasan-
dig1 oyunlarda geng-
ler, dogru hamleyi
yapabilmek igin du-
sunirken ayni za-
manda is birligi ve
takim ruhunun 6ne-
mini deneyimledi.”
denildi.

Cacabey
Genglik Merkezi'nde
gergeklestirilen PO-
MELA Akl ve Zeka
Oyunu etkinligi,
genclerin edlenerek
o6grenmelerine ve
farkli zihinsel beceri-
lerini kullanmalarina
imkan saglayan
renkli anlarla ta-
mamlandi.
(TUGBA GUL)
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RINGIN SAMPIYONU CiCEKDAGI’NDA

8'den Devam

Ziyarette Yoncagil Yilmaz'in Tirkiye Sam-
piyonasi'nda elde ettigi basari degerlendi-
rilirken, milli sporcunun bundan sonraki he-
defleri ve spor kariyeri Gzerine de goris
alisveriginde bulunuldu.

Diinya ve Avrupa arenasindaki ba-
sarilarinin ardindan Turkiye sampiyonlugu-
nu da kazanan Yilmaz'in elde ettigi son de-
rece, Cicekdadi Belediyesi tarafindan da
memnuniyetle karsilandi.
“GURURUMUZU PERGINLEDI”

Cicekdadi Belediyesi tarafindan zi-
yarete iliskin yapilan agiklamada, “Diinya
ve Avrupa kulvarlarinin ardindan Turkiye
Sampiyonlugu ile gururumuzu perginleyen
milli sporcumuzu ve teknik ekibimizi tebrik
ediyor, basarilarinin devamini diliyoruz.” ifa-
delerine yer verildi.

Yoncagul Yilmaz'in uluslararasi or-
ganizasyonlarin yani sira ulusal ringlerde
de 6nemli dereceler elde ettigine dikkat ce-
kilen aciklamada, genc sporcunun basari-
larinin Cigekdad icin gurur kaynadi oldugu
vurgulandi.

“GENCLERIMizZiN YANINDA OLMAYA
DEVAM EDECEGiz”

Cicekdadi Belediyesi, sporun ve

geng sporcularin desteklenmesine yonelik

calismalarin devam edecedini de bildirdi.
Belediyeden yapilan agiklamada,
“Cicekdadi Belediyesi olarak spora yatirim
yapmaya, genglerimizin basari yolculugun-
da yanlarinda olmaya ve memleketimizin
adini zirveye tasimaya kararlilikla devam

edecegiz.” denildi.

Ziyaret, Tlrkiye sampiyonu Yonca-
gll Yilmaz ve beraberindeki heyet ile Bas-
kan Hasan Hakanoglu'nun hatira fotografi
gektirmesinin ardindan sona erdi.

(TUGBA GUL)

KAMANDA AZIM VE EMEK KUSAKLA TAGLANDI

8'den Devam Kusaklarin

SPORCULAR YENI
KUSAKLARINA KA-
VUSTU

Kusak sinavinda ba-
sarili olan Kirgehirli
geng sporcular bir
st kusaga terfi ede-
rek taekwondo yol-
culuklarinda yeni bir

sporcularin teknik se-
viyelerinin yani sira
egitim slrecindeki
ilerlemelerinin de
Onemli bir gésterge-
si oldugu belirtildi.

Il Midirli-
gu tarafindan yapi-
lan agiklamada, “Ta-

asamaya gecti. ekwondo; sadece

bir spor degil, disip-
linin, sabrin ve 6z-
glivenin yoludur.

Her kusak,
sporcularimizin eme-
dinin, azminin ve ge-
lisiminin bir goster-
gesi...” ifadeleri kul-
lanildi.

“GUCLU BEDEN-
LER, SAGLAM KA-
RAKTERLER"”

Kirgehir
Mudirligi Kaman
Ilcesinde gercekles-
tirilen sinavin ardin-
dan kusak terfi eden
tm sporcular tebrik
edilirken, spor ha-
yatlarinda basarilari-
nin devam etmesi te-
mennisinde bulunul-
du.

Kirsehir
Genglik ve Spor I

Mudurligi acikla-
masinda, “Kusak
terfi eden tiim spor-
cularimizi géniilden
tebrik ediyor, bu
guzel yolculukta ba-
sarilarinin devamini
diliyoruz.

Guglu be-
denler, saglam ka-
rakterler, 6zgtivenli
nesiller igin spora
devam!” mesajina
yer verildi.

Kirsehir
Kaman Ilcesinde Bi-
reysel Spor Salo-
nu’nda tamamlanan
3. Dénem Taekwon-
do Kusak Sinavi,
sporcularin yeni ku-
saklarina kavusma-
sinin ardindan sona
erdi.

(SEVGI ER)




KIRSEHIR

MEMLEKE

Kirgehirin En |YI Gazetes ———

L

NS

= 4

E

RINGIN SAMPIYONU

Sspor ArkihYy

07 EYLUL 2026 PAZARTESI 8

www.kirsehirhaber40.com

KAMANDA AZIM VE EMEK
KUSAKLA TAGLANDI

Kirsehir
Gencglik ve
tarafindan
Kaman’da

gerceklestirilen
3. Donem
Taekwondo
Kusak
Sinavi basariyla
tamamlandi.
Sporcular,
egitimlerde
kazandiklar
becerileri sinavda
sergilerken,
basarili olanlar bir
tist kusaga terfi
etmenin
mutlulugunu
yasadi.

CICEKDAGI’NDA

Rize’de diizenlenen U23 Tiirkiye Boks Sampiyonasi’nda altin madalya kazanarak
Tiirkiye sampiyonu olan Cicekdagi Belediyesi Spor Kuliibii sporcusu Yoncagiil Yilmaz,
Cicekdagi Belediye Baskan1 Hasan Hakanoglu’nu makaminda ziyaret etti.

Kirsehir'i boks bransinda
basariyla temsil eden milli sporcu
Yoncagiil Yilmaz, elde ettigi Tirki-
ye sampiyonlugunun ardindan Ci-
cekdadi Belediye Baskani Hasan
Hakanoglu ile bir araya geldi.

Rize'de gergeklestirilen

U23 Tiirkiye Boks Sampiyonasi'nda
rakiplerini geride birakarak altin
madalyaya uzanan Yilmaz, Tiirkiye
sampiyonlugu ile Kirsehir ve Cicek-
dagi’'na biylk gurur yasatti.
SAMPIYONA TEKNIK EKIiBI DE
ESLIK ETTI

Baskan Hasan Hakanog-
lu'na gergeklestirilen ziyarette milli
sporcu Yoncagul Yilmaz'a, Turkiye
Boks Federasyonu Yonetim Kurulu
Uyesi Erkan Iseri, Boks Antrendrii
Mehmet Dalbudak ve Kuliip Yetkili-
si Orhan Saylam egslik etti. T'de

Kaman'da
taekwondo egitimi
alan sporcular igin
onemli bir asama
daha geride kaldi.

Kirsehir
Genglik ve Spor 1l
Midurlugi koordi-
nesinde diizenlenen
3. Dénem Taekwon-
do Kusak Sinavi,
Kaman Ilce Midiir-

Iigl Bireysel Spor
Salonu’nda gergek-
lestirildi.

Diizenli ant-
renmanlarla kusak
sinavina hazirlanan

CACABEY'DE GENGLERIN
ZEKA MUCADELESH

sporcular, bir st se-
viyeye cikabilmek
igin dgrendikleri tek-
nikleri sergiledi.
Sporcular
agisindan hem geli-

simlerini gérme hem
de emeklerinin kar-
sihgini alma firsati
sunan sinav, basa-
riyla tamamlandi.
Devami 7'de

Erzurumspor'dan transferin
son gununde 3 imza

Erzurumspor FK, 2026-2027 sezonu
yaz transfer déneminin son giiniinde Law-
rence Agyekum, Emirhan Acar ve Taha
Rengber’i kadrosuna katti.

Mavi-beyazli ekip, 22 yasindaki orta
saha oyuncusu Lawrence Agyekum’u Belgi-
ka Jupiler Pro League ekibi Cercle Brug-
ge'den 1 yilligina kiralik olarak kadrosuna
dahil etti. Kariyerinde Liefering, Salzburg ve
Cercle Brugge formalarini terleten Agye-
kum, gectidimiz sezon 31 magta forma giye-
rek 2 asist kaydetti.

Erzurumspor FK, 21 yasindaki orta

Kirsehir'de
cocuk ve genclerin
sosyal ve zihinsel ge-
lisimlerini destekle-
meye yonelik faali-
yetler devam ediyor.

Cacabey
Genglik Merkezi Akl
ve Zeka Oyunlar
Atolyesi kapsaminda

dizenlenen POMELA
etkinliginde gengler,
hem eglendi hem de
zihinsel becerilerini
kullanma firsati ya-
kalad.

Etkinlik bo-
yunca katiimcilar,
oyunun gerektirdigi
hamleleri dogru ve

hizli bir sekilde yapa-
bilmek icin miicadele
etti. Dikkat ve kon-
santrasyonun 6n
plana ciktigi oyunlar-
da gengler, rakipleri-
nin hamlelerini takip
ederek kendi strate-
jilerini olusturdu.
Cacabey

Genglik Merkezi'nde
akil ve zeka oyunla-
rina yonelik faaliyet-
ler, genclerin serbest
zamanlarini verimli
degerlendirmelerine
yonelik galismalar
arasinda yer aliyor.
Genglik ve
Spor Bakanliginin

2026 yil genglik
programlarinda da
akil ve zeka oyunlari
genglerin geligimini
destekleyen faaliyet-
lerden biri olarak bu-
lunuyor.

HEM DUSUNDU-
LER HEM EG-
LENDILER 7de

saha oyuncusu Emirhan Acar ile 3 yillik s6z-
lesme imzaladi. Gegtigimiz sezon Bandir-
maspor formasiyla 1. Lig’'de 27 magta go-
rev alan Acar, 3 gol kaydetti. Kariyerinde
daha once Tirol, Torino U19 ve U20 forma-
larini da terleten Emirhan Acar, ayni zaman-
da Tirkiye U21 Milli Takimi oyuncusu.

Mavi-beyazlilarin kadrosuna kattigi
18 yasindaki Taha Rencber ile ise 1 yillik
sOzlesme imzalandi. Gegtigimiz sezonu Ho-
paspor’da kiralik olarak gegiren Rencber,
Artvin ekibinde forma sansi bulamadi.
(IHLAS HBAER AJANSI)

GUNCEL SPOR
HABERLERI ICIiN

KIRSEHIR MEMLEKET
GAZETESI'NI
TAKIiP EDIN
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