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MUSIAD Ankara iftarinda siyaset ve is
dunyasinin onde gelen |S|mler| b|r araya geldl

Mistakil Sanayici ve Isadamlari Der- 6nemli isimleri bir araya getirdi.
negi (MUSIAD) Ankara subesinin ev sahipli- Program, Tirkiye Biiyiik Millet Mec-
dinde diizenlenen iftar programi, Tirki- lisi Baskani Numan Kurtulmus, Diyanet
ye'nin siyaset, biirokrasi ve is diinyasindan  Isleri Baskani Ali Erbas, Sanayi ve 2'de
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BIRSEN EKER

Kirsehir'de her yil oldu-
du gibi bu yil da 8 Mart Diinya
Kadinlar Ginii cesitli etkinliklerle
kutlanacak.

Kadinlarin toplumdaki
yerini vurgulamak, emeklerini
takdir etmek ve farkindalik olus-
turmak amaciyla diizenlenen et-
kinliklerde, kadinlarin fedakarlik-
larinin sadece bir giin degdil, her
giin hatirlanmasi gerektigine dik-
kat cekilecek.

KADINLAR ICIN OZEL
PROGRAMLAR DUZENLE-
NECEK

Kirsehir'de kamu ku-
rumlari, sivil toplum kuruluslar
ve 0zel sektor tarafindan organi-
ze edilen etkinliklerle kadinlarin
sosyal ve ekonomik hayattaki
yeri vurgulanacak.

Kadin emeginin, anneli-
dgin, fedakarligin ve basarilarin
konusulacagi paneller, 2de

BASKAN UNSAL'IN
"8 MART DUNYA
KADINLAR GUNU" MESAJI

AK Parti Kirsehir il Bagkani

Seher Unsal, 8 Mart Diinya Kadin-
lar GUn( dolayisi ile kutlama mesa-
ji yayimladi. Baskan Unsal mesajin-
da sunlari kaydetti:

“Toplum igerisinde énemli
bir role sahip olan kadinlarimiz,
tarih boyunca ekonomik, sosyal,
siyasal ve kiiltiirel alanlarda hak
larini elde etmek igin blyldk mi

cadeleler vermiglerdir.
Dinyanin bircok Ulkesinde
gesitli sikintilara maruz kalan
kadinlarimizin degeri  2'de

SURMELI'DEN 8 MART
DUNYA KADINLAR

Haheri
2 2'de

GUNU MESAJI

BA§KAN BALTALIK'TAN
KUTLAMA MESAJI

Memleket
Partisi Kirsehir II
Bagkani Giilay Bal-
talik, 8 Mart Diinya
Kadinlar Gini do-
layisiyla bir mesaj
yayinladi.

MP Kirge-
hir Il Bagkani Bal-
talik, neredeyse
her yeni gliniin en
az bir kadin cina-
yetiyle sona erdigi- B8~
ni belirttigi mesa- &
jinda 'cocuk gelin'
sayisinin da 2'de

BASKAN OZTURK'TEN
8 MART DUNYA
KADINLAR GUNU MESAJI

Haheri 2'de

BASKAN cogMEN DEN
KUTLAMA MESAJI

Beyazay Derne-
gi Kirsehir Sube Bas-
kani Adnan Gégmen,
8 Mart Diinya Kadinlar
GUna dolayisiyla bir
kutlama mesaji yayim-
lad.

Baskan Gog-
men, kadinlarin yasa-
min her alaninda bu-
yuk bir 6zveri ve mi-
cadele icinde oldukla-
rini vurgulayarak,
Ozellikle engelli kadin-
larin karsilastiklari zor-
luklara dikkat gekti.
Gocmen,”"Hayatin her
safhasinda 2'de
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SURMELI'DEN 8 MART DUNYA
KADINLAR GUNU MESAJI

Kiiresel Gazeteciler Konseyi
(KGK) Kirsehir Temsilcisi, Kirsehir Memle-
ket Gazetesi ve Kirsehir Haber 40 Inter-
net Sitesi Imtiyaz Sahibi Murat Siirmeli, 8
Mart Diinya Kadinlar Gini dolayisiyla bir
mesaj yayimladi.

Sirmeli, mesajinda kadinlarin
toplumun temel tagl oldugunu vurgulaya-
rak, emekleri, fedakarliklari ve sevgileriy-
le hayatin her alaninda buiytk bir rol Gst-
lendiklerini belirtti.

Sirmeli; "Kadinlar, sevginin, mer-
hametin ve fedakarligin timsalidir. 8 Mart
Dinya Kadinlar Glind, kadinlarin hayata
kattigi degeri ve onlarin hak ettigi saygiy!
vurgulayan anlamli bir gtindr.

Kadinlar, ailede anne olarak ev-
latlarini buyittrken, is hayatinda galis-
kanligiyla Uretime katki saglarken ve top-
lumda her alanda 6zveriyle miicadele
ederken bliylik bir rol Gstlenir. Bu 6zel
gln, kadinlara olan sayginin, onlarin hak-
larinin korunmasinin ve firsat esitliginin
O6nemini hatirlatmak icin blylk bir firsat-
tir. Kadinlarin giicii, toplumlarin gelecegi-
ni sekillendiren en énemli etkendir."

Dedi. (MURAT BOR)

BASKAN OZTURK'TEN 8 MART
DUNYA KADINLAR GUNU MESAJI

Kirsehir Esnaf ve Sanatkarlar
Odalar Birligi Bagkani Bahamettin Oz-
tirk, 8 Mart Diinya Kadinlar Giinii dolayi-
s ile mesaj yayimladi. Baskan Oztiirk me-
sajinda sunlari kaydetti: “Kadin yeryi-
ziinde merhametin, sefkatin, sevgi ve fe-
dakarligin semboliidii. Kadinlarin, aile
icinde anne olmakla baslayan fedakarlk-
lari, sevgi, saygi, hosgori duygulari ile
toplumu olumlu yonde etkileyen en
O6nemli gicl olmustur.

Diinyadaki en zor mesleklerin ba-
sinda gelen insan yetistirme sanatinin en
glzeli anne vasfiyla kadinlar tarafindan
icra edilmektedir. Kadin annedir, topluma
bireyler kazandirir. Kadin estir, sorumlu-
luklarimizi paylasir, yikimiize omuz verir.
Kadin kardestir, evlattir sevgi ve masumi-
yet tasir. Bu nedenledir ki gerek inanci-
miz, gerekse de toplumsal degerlerimiz
kadini her zaman bas taci etmekte, onu
ok mustesna bir yere koymaktadir.

“Sevgiyi, fedakarligi, Uretkenligi
ve duyarliid temsil eden kadinlarimiz, hu-
zurlu ve saglikh bir toplumun temel tas-
laridir. Onlarin, her zaman ailesine ve top-
luma 6nemli katkilar saglamasi ve haya-
tin her alaninda etkin bir sekilde yer al-
masi bizleri sevindirmektedir.

Hayatimizin her alaninda sinirsiz
sevgisi, hosgorust, fedakarligi ve tret-
kenligi ile var olan yetistirdigi evlatlar ve
Urettigi degerler ile gelecegimizi sekillen-
diren kadinlarimiz medeni toplum olma-
nin en 6nemli gostergesidir.

Bu duygu ve diislincelerle basta
ekonomik hayatin vazgegilmezi kadin es-
naflarimiz olmak tzere tim kadinlarin 8
Mart Diinya Kadinlar Giintind kutluyo-
rum.” (SEVGI ER)
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1'den Devam

Teknoloji Bakani Mehmet Fatih Kacir, MUSIAD Genel Baskani Mah-
mut Asmali ve Ankara'nin énde gelen biirokratlarini agirladi. iftar,
birlik ve dayanisma mesajlari ile dolu anlamli bir bulusmaya sahne
oldu.

Bu 6zel geceye MUSIAD Kirsehir subesini temsilen Bagkan
Ali Riza Aslan, Kurucu Sube Bagkani Omer Ali Oz, Gen¢ MUSIAD
Baskani Yakup Ergilin ve Mehmet Aslan katildi.

Kirsehir heyeti, iftar programi boyunca is diinyasinin geli-
simi, sanayi ve ticaretin desteklenmesi gibi hayati konularda 6nem-
li temaslarda bulunarak Kirsehir'in bolgesel kalkinmasina katki sag-
lama firsati yakaladi.

Program, Tirkiye'nin farkl kesimlerinden gelen liderlerin
bir arada olmasiyla ulusal birlik ve beraberlik ruhunu pekistirirken,
is ve yatinm ortaminin giglendirilmesine yonelik gortis alisverisinde
bulunuldu.

MUSIAD Ankara'nin ev sahipliginde gerceklesen iftar, kati-
imcilar tarafindan yodun ilgi gordi ve Tiirkiye'nin 6nde gelen lider-
leri ile yapilan goriismeler, gelecege yonelik umutlari artird.

(HABER MERKEZI)

Kirsehir'e deger katan projeler

1'den Devam
dezavantaijli gruplar igin bliylk katki saglayacak.

Kirsehir merkezde yapilacak Gilindiizlii Bakim Rehabilitas-
yon ve Aile Danisma Merkezi ile Kaman'da hayata gecirilecek En-
gelsiz Yasam Bakim ve
Rehabilitasyon Merkezi, ihtiyag sahiplerine ydnelik 6zet hizmetler
sunacak.

Projelerin ayrintilari ve maketleri, Kirsehir Valiligi makamin-
da sergilendi. icerisinde oyun parklari, yesil alanlar, dinlenme alan-
lar gibi pek ¢ok sosyal donatinin yer aldigi uygulamalar en kisa si-
rede tamamlanarak hizmete acilmasi hedefleniyor.

GENIS ALANLAR, MODERN HiZMETLER

Kirsgehir Valisi Murat Sefa Demirylirek, projelerle ilgili ola-
rak Bakan Goktas'a bilgi verdi. Glindiizli Bakim Rehabilitasyon ve
Aile Danisma Merkezi, Nasuhdede Mahallesi'nde 10 bin 124 metre-
kare alan Uzerine kurulacak ve 1.500 metrekare kapall alana sahip
olacak. Merkez, aile analizi, glindizli bakim hizmetleri ve uyumlu-
lastirilmasi destegi sunacak.

Kaman'da hayata gegirilecek Engelsiz Yasam Bakim ve Re-
habilitasyon Merkezi Projesi ise Bakanliga tahsis edilen 17 bin 766
metrekarelik arsa lzerinde, 4 bin 798 metrekare kapali alana sahip
olacak. Eski 6grenci yurdunun donistiiriilmesiyle yapilacak mer-
kez, engelli bireylere yonelik uzun streli bakim hizmeti sunacak.

Bakanlik tarafindan bu projeler, Kirsehir'de sosyal hizmet
alaninda 6nemli bir eksiklik giderilecek. Bolgedeki engelli bireyler,
yaslilar ve dezavantajli gruplar igin modern ve kapsamli bir hizmet
agi hedefleniyor. (FILiZ 02)

BASKAN GOCMEN’'DEN
KUTLAMA MESAJI

1'den Devam

tim zorluklara gégis gererek yasam micadelesini strdiren, gi-
cliyle herkese ilham olan, dokundugu her yerde giizellikler yeser-
ten ve bir giiliisiyle gondilleri isitan tim kadinlarimizin 8 Mart
Diinya Kadinlar Gini’'nd kutluyorum.

Basta engelli kadinlarimiz olmak Uizere tim kadinlarimizin
yasadigi sikintilarin ve magdduriyetlerin son bulmasini, daha giizel
bir yasam siirmelerini temenni ediyorum." Dedi.

Beyazay Dernegi Kirsehir Subesi olarak, kadinlarin toplum-
sal yasamda daha gliglii ve esit sartlara sahip olabilmesi adina ¢a-
lismalarina devam edeceklerini belirten Gi¢men, tiim kadinlara
saglik, mutluluk ve huzur dolu bir yasam diledi.

(HATICE SURMELI)
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1'den Devam

soylesiler ve kiiltirel etkinlikler diizenle-
necek.

KADINLARA OZEL HEDIYELER VE
SURPRIZLER

8 Mart Diinya Kadinlar Giinii'nde
Kirsehir'deki gesitli kurum ve isletmeler de
kadinlari unutmayacak. Cesitli firmalar ve
esnaflar giiniin anlam ve énemine uygun
olarak kadinlara kiguk hediyeler takdim
edecek. Ayrica bazi restoran ve kafeler ka-
dinlara 6zel indirimler ve ikramlar sunacak.
KADINLAR GUNUNUN ANLAMI VUR-
GULANACAK

Bu 6zel giin vesilesiyle yapilan et-
kinliklerde, kadinlarin yalnizca annelik ya da
es olma kimlikleriyle degil, birey olarak top-
luma sagladiklar katkilarin da 6nemine dik-
kat cekilecek.

Kirgehirli kadinlarin is hayatinda,
akademide, siyasette ve sanat diinyasinda
elde ettigi basarilar konusulacak, onlarin
miuicadelesine dair farkindalik artirilacak.

Kirsehir'de 8 Mart Dinya Kadinlar
Gind kapsaminda diizenlenecek tiim etkin-
liklerde, kadinlarin sadece bir giin degil,
yilin her giinli hatirlanmasi gerektigi vurgu-
lanarak, toplumda kadinlara yonelik esitlikgi
bir bakis acisinin giiclendirilmesi amaglani-
yor.

8 MART DUNYA KADINLAR GUNU

Kadinlar Gin, diinya genelinde ka-
dinlarin toplumsal, ekonomik, kulttrel ve si-
yasi bagarilarini kutlamak ve cinsiyet esitligi
konusunda farkindalik yaratmak amaciyla
her yil 8 Mart'ta kutlanir. Bu 6zel glin, ka-
dinlarin tarih boyunca karsilastiklar zorluk-
lara ve esitsizliklere dikkat gekmek ve bu so-
runlarin Ustesinden gelmek icin uluslararasi
cabalari tesvik etmek igin bir firsat sunar.

Kadinlar GUnd'ndn kokleri,
1900'lerin baslarinda, kadinlarin oy hakki ve
calisma kosullari gibi temel haklar igin m-
cadele ettigi doneme dayanir.

Ozellikle 1910 yilinda Kopenhag'da
dizenlenen Uluslararasi Sosyalist Kadinlar
Konferansi'nda Clara Zetkin'in onerisiyle
uluslararasi diizeyde bir Kadinlar Glini'ndn
kutlanmasi fikri benimsenmistir. ilk yillarda
tarih Ulkeden (lkeye degisiklik gosterse de,
1977 yilinda Birlesmis Milletler'in 8 Mart'
Uluslararasi Kadinlar GlnU olarak kabul et-
mesiyle bu tarih kiresel olarak benimsen-
mistir.

Bugiin, Kadinlar Glni sadece gec-
misteki basarilar kutlamakla kalmaz, ayni
zamanda cinsiyet esitligi, siddete karsi mi-
cadele, ekonomik bagimsizlik gibi konularda
daha fazla ilerleme kaydedilmesi gerektigi-
ne dair kamuoyu ve politika yapicilar nez-
dinde biling ve harekete gecirme gabalarini
da giiclendirir. (FILIZ 0Z)

BASKAN UNSAL'IN “8 MART DUNYA
KADINLAR GUNU" MESAJI

1'den Devam

ve toplumdaki yeri zaman gectikce daha iyi
anlasiimig, bu dogrultuda énemli haklar ta-
ninmigtir.

Yiice dinimiz Islam, kadin ve erkegi
birbirini tamamlayan, huzurlu bir toplumu
birlikte insa eden, birbirini koruyan ve su-
k(ina eristiren iki esit varlik olarak gérms-
tdr. Ayni sekilde, milli kiiltiirimizde de dev-
letin kurulusundan yonetimine kadar her
alanda kadinlarimiz hak ettigi dederi gor-
mastar.

Cumhuriyetimizin kurulusundan bu
yana, ozellikle Adalet ve Kalkinma Partimi-
zin iktidari déneminde, kadinlarimizin siya-
si, ekonomik, sosyal ve calisma hayatindaki
konumlarini guiglendirmek igin reform niteli-
ginde diizenlemeler yapiimistir. Bu kapsam-
da, kadinlarimizin egitim, istihdam ve siya-
set alanlarinda aktif rol almalari tesvik edil-
mig, Ureten ve yoneten kadinlarimizin sayisi
her gegen glin artmistir. Buglin her meslek-
te kadin elinin ve emeginin var oldugunu ve

lilke kalkinmasina katki sagladigini gérmek-
teyiz.

Ne yazik ki glinimizde hala ailesi
ve cocuklari icin her tiirli zorluga gogiis
geren kadinlarimizin kétd muameleye
maruz kaldiklarina, hatta hayatini kaybet-
tiklerine sahit oluyoruz. Kadina yénelik her
tirld siddet ve ayrimciligin karsisinda dur-
mak, daha saglikli ve mutlu nesiller yetistir-
mek hepimizin ortak gayesidir. AK Parti ola-
rak, kadinlarimizin haklarini korumak, sid-
detten uzak, mutlu bir yasam stirmelerine
destek olmak ve onlari her alanda giiclen-
dirmek icin galismalarimizi kararllikla stir-
dartyoruz.

Bu anlayisla, vatan ugruna evlatla-
rinl feda eden sehit annelerimiz basta
olmak lizere, hayatimizin her aninda varlik-
lariyla bizi onurlandiran, ailenin ve toplu-
mun temel tasi olan tim kadinlarimizin 8
Mart Diinya Kadinlar Gini'nd en igten di-
leklerimle kutluyorum.”

(SEVGI ER)

BASKAN BALTALIK'TAN KUTLAMA MESAIJI

1'den Devam

hizla cogaldidini vurguladi. Baltalik, siddet
sonucu hayatini kaybeden tiim kadinlari
anarak su ifadeleri kullandi:

“Neredeyse her yeni giin, en az bir
kadin cinayetiyle sona eriyor. Biz kadinlari-
mizin; Kadin-erkek esitligi' talepleri, acikca
g6z ardi ediliyor. Kadinlarimizin is yasamina
katilma haklari ellerinden aliniyor, 'En az (g
cocuk' baskisiyla eve baglanmak isteniyor.

Kamu atama ve terfileri, liyakat ye-
rine cinsiyetci bakis acisiyla yapildidi icin
kadin yonetici sayimiz gittikge azaliyor.

'Cocuk gelin' sayisi hizla cogaliyor,
kadina ve gocuklara yonelik cinsel istismar
oranlari, vicdani olan herkesi kahredecek
bir sekilde artiyor.

Kadina yonelik her tirli siddetin 6n-
lenmesi, siddet maddurlarinin korunmasi,
suglularin cezalandiriimasi ve kadina karsi
siddet ile miicadele alaninda buttinciil, etkili
isbirligini iceren politikalarin hayata gegiril-
mesini hedefleyen Istanbul Sézlesmesi, AKP

lacele kaldirildi.

“Diinya’da hicbir milletin kadini, milletini kur
tulusa ve zafere gotirmekte, Anadolu kadi-
nindan daha fazla galistim diyemez” diyen
Ulu Onder Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’iin
dedigi gibi, buglin de yorulmadan, pes et-
meden galigma vakti.

Iste bu ugurda, sorumlulugumuzun
bilinciyle daha cok calisacadiz. Biz kadinlar
oOtekilestirmeyi, kini, nefreti yok edip, sevgi-
yi, sayglyl, hosgoériy, paylasmayi, kardes-
ligi bu topraklarda yeniden yesertecegiz.

Ulkemizin kurucusu ve kurtaricisi
Atatlrk’lin laik, cagdas ve demokratik Ttir-
kiye anlayigini bu topraklarda yeniden
hakim kilacagiz. Ya kadini esya gibi goren
zihniyete teslim olacagiz ya da esit yurttas
olarak insan onuruna yakisir sekilde yasaya-
cagiz.Bu duygu ve diislincelerle hepinizi sev-
giyle, saygiyla selamliyor tim kadinlarimizin
8 Mart Diinya Emekgi Kadinlar Glindini kut-
luyorum.

Yasasin kadin miicadelesi! Yasasin 8 Mart!”

iktidarinin “Ben yaptim oldu” zihniyetiyle ale- (HATICE SURMELI)
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Kirsehir Ahi
Evran Universitesi
(KAEU) Egitim Fakdil-
tesi 6grencilerine yo-
nelik “Bagimlilikla
Miicadele Egitimi”
programi diizenlen-
di.

4 Mart 2025
tarihinde gergekles-
tirilen etkinlik, Egi-
tim Bilimleri Bolima
Rehberlik ve Psikolo-
jik Danismanlik Ana-
bilim Dali, Psikolojik
Danisma ve Rehber-
lik Uygulama ve
Arastirma Merkezi

www.kirsehirhaber40.com

Program
kapsaminda, bagim-
igin tirleri, neden-
leri ve miicadele yo6n-
temleri konularinda
uzman akademis-
yenler tarafindan de-
tayh sunumlar yapil-
du.

Bagimlilik si-
recinde bireylerin
karsilastigi riskler, ba-
gimhhidin psikolojik
ve fizyolojik etkileri,
bagimlilikla miicade-
lede erken 6nlemler
ve destek mekaniz-
malarinin 6nemi lize-
rinde duruldu.
Bagimhilik Tiirleri
ve Miicadele Yon-
temleri Ele Alindi

Egitimde

s Ozellikle teknoloji,

(Ahi PDRMER) ve Ba-

gimhlikla Miicadele
Uygulama ve Aras-
tirma Merkezi (Ahi
BAMER) is birligiyle
hayata gegirildi.
Bagimhhkla Mii-
cadelede Farkin-
dalik Calismalari
Siiriiyor

Egitim Fa-
kiiltesi Konferans Sa-
lonu’nda gergekle-
sen programa, Reh-
berlik ve Psikolojik
Danismanlik Anabi-
lim Dali 6gretim Gye-
leri ve 6grenciler

yodun ilgi gosterdi.
Acllis konusmalarin-
da bagimlilikla mu-
cadelenin hem bi-
reysel hem de top-
lumsal diizeyde
6nemli bir konu ol-
duguna vurgu yapil-
di. Bagimhlikla Mi-
cadele Uygulama ve
Arastirma Merke-
zi'nin (Ahi BAMER)
calismalari tanitila-
rak, bagimhlikla ma-
cadelede egitim ve
farkindaligin kritik
bir rol oynadidi belir-
tildi.

madde, sigara, alkol,
kumar ve internet
bagimlihd gibi farkl
bagimlilik tirleri de-
tayh olarak ele alin-
di. Bagimhhgin yal-
nizca bireyin kendisi-
ni degil, ailesini ve
gevresini de olumsuz
etkiledigi belirtilerek,
bu stirecte psikolojik
destek mekanizma-
larinin 6nemi vurgu-
land.

Uzman akademis-
yenler tarafindan
yapilan sunumlar-
da su bashklara
deginildi:
-Bagimlihdin biyolo-
jik, psikolojik ve sos-
yal nedenleri
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-Bagimhiligin belirti-
leri ve erken teshis
yontemleri
-Bagimlilikla miica-
delede rehberlik ve
psikolojik danisman-
i§in 6nemi
-Bagimliliktan korun-
ma yollari ve saglkli
yasam aliskanliklari
-Bagiml bireylere yo-
nelik destek prog-
ramlari ve terapi yon-
temleri

Genglerin Biling-
lendirilmesi He-
defleniyor

Etkinligin so-
nunda, égrencilerin
bagimlilikla miicade-
lede bilinglendirilme-
si ve farkindalik dii-
zeylerinin artirlmasi-
nin buytk 6nem ta-
sidigi vurgulandi. Uz-
manlar, bagimhligin
bireyin yasam kalite-
sini olumsuz etkile-
yen ciddi bir sorun
oldugunu ve bu tir
egitimlerin onleyici
bir rol Gstlendigini
belirtti.

KAEU'niin
badimlilikla miicade-
lede 6rnek teskil
eden projeler gelis-
tirmeye devam ede-
cegdi belirtilirken,
genglerin bagimlilikla
ilgili bilinglendirilme-
sinin hem bireysel
hem de toplumsal
anlamda buyiik
onem tasidigi ifade
edildi.(FILiz 62)

Akpinar Kaymakami
Ali Erdogan’dan okul
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Kirsehir'in
Akpinar ilgesinde, 6g-
renci tasimacilidi
yapan okul servisle-
rine yonelik genis
kapsamli bir denetim
uygulamasi gercek-
lestirildi. Kaymakam
Ali Erdodan’in da biz-
zat katildigi dene-
timler, Ilce Milli Egi-
tim Mudarligu koor-
dinesinde, ilce Em-
niyet Amirligi ve Ilce
Jandarma Komutan-
i1 personelleri tara-
findan yaratalda.
Denetimler
kapsaminda, Akpinar
merkez ve kdylerin-
de 6grenci tasimaci-

servi

Iigi yapan okul ser-

visleri detayll bir in-
celemeye tabi tutul-
du.

Ogrenci gii-
venligi odakl yapilan
kontrollerde, servis-
lerin yonetmeliklere
uygunlugu, soforle-
rin yeterlilik belgele-
ri, araglarin teknik
durumu ve giivenlik
standartlari detayl
sekilde incelendi.
Ogrencilerin Gii-
venligi Icin Dene-
timler Sikilastinil-
di

Yapilan de-
netimlerde;
-Araglarin teknik ve

glvenlik donanimla-
rl,

-Soforlerin gerekli
belgeleri ve ehliyet
durumu,

-Emniyet kemeri kul-
lanimi ve rehber per-
sonel bulundurulma-
sl,

-Okul tagitlarinda yo6-
netmeliklere uygun-
luk kriterleri,

gibi hususlar titizlikle
kontrol edildi. Eksik
gorilen noktalar ser-
vis soforlerine iletilir-
ken, 6grenci giiven-
ligini riske atabilecek
herhangi bir ihlale
kesinlikle miisamaha
gosterilmeyecegdi vur-

gulandi.

Kaymakam
Ali Erdogan, yapilan
denetimlerin 6gren-
cilerin guvenli ve
saglikli bir sekilde
okula gidip gelmele-
rini saglamak ama-
ciyla gergeklestirildi-
gini belirterek sunla-
ri sdyledi:

"Ogrencileri-
mizin giivenligi en
onemli onceligimiz-
dir. Okul servislerinin
kurallara tam anla-
miyla uymasi, hem
cocuklarimizin can
guvenligi hem de
ailelerimizin i¢ huzu-
ru acgisindan blyik

slerine siki denetim

onem tasliyor. Yapl-
lan bu denetimler ile
olasi aksakliklari 6n-
ceden tespit ederek,
gerekli tedbirleri al-
mayi amagliyoruz.
Okul servis-
lerinin belirlenen
standartlara uygun
olmasi icin denetim-
lerimiz araliksiz
devam edecektir."
Yetkililer,
okul servislerine y6-
nelik denetimlerin
belirli periyotlarla
devam edecegini ve
6grenci glivenliginin
her seyin onlinde tu-
tuldugunu belirtti.
(MURAT BOR)
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Kadin, her zaman goz ardi edilen
ama varligiyla her zaman blytiyen bir glic-
tar.

Tarih boyunca sesini duyurmak
icin haykiran, ama bazen sadece icindeki
direncin yankilarini duyuran bir gig.

Anadolu’nun topraklarinda kadin-
larin miicadelesi, daglardan ova kdylerine
kadar uzanir.

Yuzyillardir her sartta varlik goste-
ren, sesini ve varligini biyiten, toplumu
sekillendiren bir kadinin hikayesi vardir.

Ancak, bu hikayeler cogu zaman
gozlerden uzak kalmistir. Oysa her biri,
kendi micadelesinde birer zaferdir.

Halime, bir kdyde dogmus, ama
her zaman buiylk bir hayal kurmus bir ka-
dind.

Tarlada calisirken, geceyi kitaplar-
la doldurur, glin 1sidina kucak agarken sa-
bahlari kéylin kadinlarina okuma yazma
odretirdi.

Halime, kendi kdyiinde, kadinlarin
egitim hakki icin savasmaya basladiginda,
o topraklarda bir devrim baslamisti. Kadin-
larin sesi, tarlalardan okul siralarina tasin-
maya basladi.

Bugtin, Halime'nin izinden giden
yizlerce kadin, editimle yeni bir hayat ku-
ruyor ve gocuklarini daha parlak bir gele-
cede hazirhyor.

Kadinlarin micadelesi, yalnizca
kendi hayatlarini sekillendirmekle kalmaz,
ayni zamanda toplumu donustirdr.

Fatma, kdylinde cocuklara egitim
vermek icin miicadele eden, her firsatta
hayallerini blyiten bir 6gretmendi.

Onun hikayesi, sadece bir kdydeki
degisimin degil, kadinlarin toplumdaki gii-
clinlin de simgesidir.

Fatma, kdylindeki her cocuda sa-
dece ders 6gretmedi; onlara 6zgirligin,
esitligin, hayallerinin pesinden gitmenin yo-
lunu gosterdi.

Zeynep, bir kdyde blyldid, ama
asla kaderini kabullenmedi. Egitim haya-
tinda gosterdigi azim, ona kdylindeki okul
projelerini birlestirme firsatini sundu.

O, sadece koyiindeki cocuklar
degil, tim Anadolu'daki gocuklar egitme-
ye devam ediyor.

Zeynep, kadinlarin yalnizca kendi
sinirlarini degil, tim diinyayi aydinlatacak
glicte oldugunu her giin hatirlatan bir
ilham kaynadi oldu.

BIRSEN EKER

Kadin, diinyaya dokunan giiciin ta
kendisidir. O, karanlikta yolunu
bulan, 15181n1 arayan bir yildizdir. "'
Birsen Eker

Ve iste bu gug, kadinlarin her
zaman var oldugu, her zaman bir fark ya-
ratmaya calistidi bir diinya kurar. Kadin,
evde, tarlada, iste, sokakta...

Her yerde varlik gdsteren bir lider-
dir. O, go6zlerinde bir yildiz, adimlarinda bir
Isik tasir.

8 Mart Diinya Kadinlar Giin(, yal-
nizca bir kutlama degil, bir farkindalik ani-
dir.

Kadinlarin her alanda daha esit bir
yasam siirmesi, haklarini savunmasi igin
verilen micadelenin, toplumlarin gelisimi-
ne katkida bulunmasinin bir semboltdir.

Kadin, yalnizca bugiin degil, her
giin direnisi ve guclyle var olmalidir.

Kadinlar, tarih boyunca, hem ses-
siz hem de gir bir sekilde mucadelelerini
surdirddler.

Gecmisin kahramanliklarina, gu-
nimizdeki fedakarlik ve cesaretlerini ekle-
yerek, yeni bir diinya inga ettiler. Her
kadin, kendi zaferini yaratirken, tiim diin-
yay! donuistirdr.

Kadin, bazen bir kdytin kdse ba-
sinda bekleyen bir figlir, bazen bir tarlada
sabirla galisan bir el, bazen de egitimde ya
da is diinyasinda kendisini bulan bir lider-
dir.

Kadinlarin glicii, sadece kendi ha-
yatlarinda dedil, tim toplumu yeniden
insa etme guicldir.

Onlarin igindeki 151k, sadece kendi-
lerine degil, tim insanhda dokunur. Her bir
kadin, tarihin derinliklerinden bugiine uza-
nan bir giig kaynadidir.

Bu giig, yalnizca bir kadinin hika-
yesini anlatmakla sinirl kalmaz, ayni za-
manda buttin bir toplumun ruhunu sekil-
lendirir.

o~

Tarim ve Orman il Miid

irliigii,

iireticilere destek icin sahada

Kirsehir Tarim ve Orman il Mudiir-
[Gg, tarim ve hayvanciligin strdirilebilirli-
gini saglamak amaciyla Kaman ve Mucur il-
gelerinde saha calismalarina araliksiz
devam ediyor.

Ilcelerde vyiiriitiilen asilama,
kiipeleme ve arazi kontrolleri titizlikle
siirdiiriiliirken, uireticilere yonelik des-
teklerin de devam ettigi bildirildi.

Kirgehir Tarim ve Orman Il Mudiir-
lGgi tarafindan yapilan aciklamada, sahada
yuritilen faaliyetler su sekilde 6zetlendi:
Kaman Ilgesi:

Kaman Ilce Tarim ve Orman Mii-
dirliigu veteriner hekimleri tarafindan bi-
yukbas hayvanlarda sap ve brucella asila-

malari yapilirken, ayni zamanda kigtikbas
hayvanlarda kipeleme islemleri de araliksiz
surdirulmektedir.

Mucur Iigesi:

Mucur Ilce Tarim ve Orman Miidiir-
[Ggl teknik personelleri, hububat ekili ara-
zilerde cikis kontrollerini gergeklestirmekte
ve tarimsal alanlarda denetimlerini titizlikle
sirdirmektedir.

Tarim ve hayvancilik alanindaki ¢a-
hismalaryla Kirgehirli Greticilerin her zaman
yaninda oldugunu belirten Kirsehir Tarim ve
Orman Il Miidiirligi, tanmsal Gretimin ve-
rimliligini artirmak, hayvan sagligini koru-
mak amaciyla calismalarin kesintisiz devam
edecegini vurguladi. (SEVGI ER)

HAYAT KURTARMA ZINCIRI

2. Halka

Olay yerinde temel yasam
destedl yapilmasi

1. Halka

Saghik kurulusuna haber
verilmesi

ACIL

EMERGENCY

3. Haia

Ambulans ekiplerince
mildahaleler yapiimasi

4, Halka

Hastane acll servislerinde
miidahale yapiimasi
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Mucur Kaymakamhgi’'ndan

Ramazan ayinda anlamh destek

Kirsehir’in
Mucur ilgesinde Kay-
makamlik biinyesin-
de faaliyet gbsteren
Sosyal Yardimlagsma
ve Dayanisma Vakfi
(SYDV) Aile Destek
Merkezi, Ramazan
ayinin manevi at-
mosferine uygun ola-
rak ihtiyag sahipleri-
ne iftar yemedi ulas-

tiracak.

Mucur Kay-
makamligi tarafin-
dan yapilan agikla-
mada, ilcede yasa-
yan yasli, engelli ve
ihtiyag sahibi vatan-
daslara Ramazan bo-
yunca sicak yemek
dagitimi yapilacag
duyuruldu.

Konuyla ilgili

sosyal medya (ze-
rinden paylasilan me-
sajda “Ramazan,
paylasinca glizel. Bu
mibarek ay boyun-
ca, ihtiyag sahibi
ailelere sicak yemek
ulastiryoruz.” ifade-
lerine yer verildi.
Kaymakam-
lik koordinasyonun-
da yiritilecek bu

sosyal yardim calig-
masi kapsaminda,
belirlenen ihtiyag sa-
hibi ailelere her giin

. duzenli olarak iftar
. yemekleri ulastirila-

cak. )
Ozellikle

. yemek yapamayacak

durumda olan yasli
ve engelli bireylerin
desteklenmesi
amaclanan projeye,
hayirsever vatandas-
larin da katki sagla-
yabilecedi belirtildi.

Ramazan
ayinin birlik ve daya-
nisma ruhuna uygun
olarak hayata gegiri-
len bu yardim orga-
nizasyonu, ilge halki
tarafindan takdirle
karsiland.

Yetkililer,
Mucur’daki sosyal
yardimlasma calis-

malarinin sadece Ra-
mazan ayi ile sinirli
kalmadigini, yil bo-
yunca ihtiyag sahibi
vatandaglarin des-
teklenmesi icin calis-
malarin stirdigiini
vurgulad.

Mucur Kay-
makamlidi, dayanis-
ma ve paylasmanin
O6nemine dikkat ge-
kerek, bu tir proje-
lerin toplumun her
kesimi icin anlam ta-
sidigini belirtti.

Ramazan
ayl boyunca devam
edecek iftar yemegdi
dagitimiyla, ilcede ih-
tiyag sahibi vatan-
daslarin sofralarina
sicak yemek ulastiril-
maya devam edi-
lecek.

(HAT;CE
SURMELI)

Lise

o0 w

ogrenci

ileri arasinda

yapilan 'Siddet Algisi
Arastirmasi’ sonuclandi

Kirgehir il
Milli Egitim M{darla-
gu, lise 6grencileri
arasinda gergeklesti-
rilen "Siddet Algisi
Arastirmasi"nin so-
nuglarini agikladi. 26
farkli ilden 7 bin 511
lise 6grencisinin ka-
tilimiyla yapilan
arastirma, genglerin
siddetin en fazla ya-
sandigini diistindiigui
ortamin dijital mec-
ralar oldugunu orta-
ya koydu.

Kirgehir 1l
Milli Egitim Mii-
diirliigii tarafin-
dan yapilan acik-
lamada, arastirma
sonuglarinin
gencglerin siddet
algisi konusunda
onemli veriler sun-
duguna dikkat ce-
kildi.

Aciklamada,
"Ogrenciler siddet
olaylarinin en cok di-

jital ortamda yasan-
digini ifade ederken,
bunu sokaklar, okul
gevresi ve sosyal
alanlar takip etmek-
tedir.

Ozellikle
siber zorballk, tehdit
ve psikolojik siddetin
yaygin oldugu dijital
mecralar, genglerin
en blyuk endise kay-
nadi olarak one ¢ik-
maktadir." denildi.
Gengler Siddeti
Nasil Algiliyor?

Arastirma
kapsaminda lise 64-
rencilerine siddetin
yayginlik dizeyi, ne-
denleri ve ¢dzlim yol-
lari hakkinda sorular
yoneltildi. Katiimci-
larin blydk bolimd,
siddetin yayginlas-
masinda sosyal
medya ve dijital
platformlarin etkili ol-
dudu gorisini dile
getirdi.

Ogrenciler,
siddeti 6nlemek igin
en 6nemli ¢6ziim yol-
larindan birinin egi-
tim ve bilinglendirme
calismalari oldugunu
belirtti.

Egitim Kurumlan
Onlemlerini Artin-
yor

Kirsehir II
Milli Egitim Midurld-
gu yetkilileri, arastir-
ma bulgularinin ilgili
kurumlar tarafindan
dederlendirilecegini
ve siddeti 6nlemeye
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yonelik farkindahk
calismalarinin artir-
lacagini duyurdu.
Yetkililer,
ozellikle dijital or-
tamlardaki siddet
olaylarina karsi
ogrencilere yone-
lik bilinglendirme
seminerleri dii-
zenlenecegini ve
rehberlik hizmet-
lerinin giiclendiri-
lecegini ifade etti.
Ayrica, sid-
detin dnline gegmek
icin aileler, 6gret-

menler ve egitim ku-
rumlar arasindaki is
birliginin artirlmasi
gerektigi vurgulandi.
Genglerin,
siddetin her tirline
karsi bilinglendiril-
mesi igin egitim poli-
tikalarinin gelistiril-
mesi ve uygulanma-
si gerektigi belirtile-
rek, toplumda sid-
detle micadelede
ortak bir durus ser-
gilenmesinin 6nemi
vurgulandi.
(FiLiz 62)

FSa 1kamis} a
Isacan‘kar-v buzlar
ilce disina tasimyor

Kars'in Sarikamis ilcesinde cadde-
lerde biriken karlar ile catilarda tehlike olus-
turan buz sarkitlari, belediye ekiplerince te-
mizleniyor. lcede hava sicakliginin artma-
siyla bina catilarinda eriyen karlar ve buz
sarkitlari ile kaldinmlarda olugan kar ve buz
kitleleri, yaya ve arag trafigini aksatiyor.
Sarikamis Belediyesi Fen Isleri Miidiirliigii
ekipleri, ilge merkezinde temizlik caligmasi

baglatti.

Merkezdeki ana caddeler ile sokak-
larda baslatilan galismaya 1 greyder, 2
kepce, 4 kamyon ve 25 personel katiliyor.
Temizlenen kar ve buz kiitleleri kamyonlara
ylklenerek ilce disindaki bos arazilere tasi-
niyor. (ANADOLU AJANSI)
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Kirgehir'in
verimli topraklarinda
yetisen beyaz laha-
na, hem besin de-
geri hem de saglik
Uzerindeki olumlu et-
kileriyle dikkat ceki-
yor.

Ozellikle ba-
gisiklik sistemini giic-
lendiren, sindirimi
destekleyen ve kan-
sere karsl koruyucu
etkisi bulunan beyaz
lahana, Kirsehir'de
kis aylarinda sofra-
larin vazgecilmezi ol-
maya devam ediyor.

Kirsehir'in
tarimsal lireti-
minde 6nemli bir
yere sahip olan
beyaz lahana,
ozellikle Cicekda-
g1, Mucur ve
Kaman ilgelerinde
yaygin olarak ye-
tistiriliyor.

Bolgenin ik-
limi ve toprak yapisi
sayesinde yliksek ka-
litede Uretilen beyaz
lahana, hem yerel
pazarlarda hem de
cevre illere yapilan
sevkiyatlarla buylik
bir ekonomik deger
tasiyor.

Beyaz Lahananin
Sagliga Faydalari

Beyaz laha-
na, igerdigi yliksek
lif, vitamin ve mine-
rallerle viicut sagli-
gini destekleyen
Onemli bir sebze ola-
rak dne gikiyor.

Kirsehir’in
yerel Ureticileri tara-
findan dzenle yetis-
tirilen beyaz lahana,
dogdal antibiyotik ve
antioksidan kaynagi
olarak bir¢ok hasta-
lida karsi koruma
sagliyor. Iste
beyaz lahananin
one cikan fayda-

Beyqz

-d ﬁiarl
Kirsehir’'in Topraklarinda:
Lahqnq

=

¥

lar:

Bagisiklik Siste-
mini Giiglendirir:
Kis aylarinda sikca
tiketilen beyaz la-
hana, yiiksek C vita-
mini icerigiyle bagi-
siklik sistemini glc-
lendirir ve soguk al-
ginhidi, grip gibi has-
taliklara karsi koru-
ma sadlar.
Sindirim Sistemi-
ni Destekler: Lif
agisindan oldukga
zengin olan beyaz la-
hana, badirsak sag-
li§ini koruyarak sin-
dirimi kolaylastirir
ve mide rahatsizlik-
larini 6nlemeye yar-
dimai olur. Kirge-
hir'de dzellikle laha-
na gorbasi ve laha-
na sarmasi gibi ge-
leneksel yemeklerle
sikca tiiketilmekte-
dir.

Kanser Riskini
Azaltir: Icerdigi an-
tioksidanlar ve k-
kdrtld bilegikler, kan-
sere karsl koruyucu
etki gosterir. Ozellik-
le Kirsehir'de dogal
ve hormonsuz yon-
temlerle yetistirilen
beyaz lahana, bu
ozelligiyle saglikh
beslenmeye katki
sadlar.

Detoks Etkisi
Yapar: Beyaz laha-
na, viicudu toksin-

lerden arindirarak
karacigerin saglkli
calismasina destek
olur. Kirsehir'de halk
arasinda “lahana
suyu” dodal bir de-
toks icecedi olarak
tliketilmektedir.
Kalp Saghgini
Korur: Lahanada
bulunan potasyum,
tansiyonu dengele-
meye yardimai olur
ve kalp damar sagli-
gini korur. Kirge-
hir'de yasayanlar,
ozellikle kis aylarin-
da tansiyonu kontrol
altinda tutmak igin
beyaz lahanayi sik-
likla tercih etmekte-
dir.
Kirsehir'de Beyaz
Lahana Uretimi
ve Ekonomiye Kat-
kisi

Kirsehir’in
tarim sektoriinde
Onemli bir yere
sahip olan beyaz la-
hana, ozellikle
Kaman ve Cigekdadi
ilcelerinde yogun se-
kilde Uretilmektedir.

Yerel pa-
zarlarda biiyiik
talep goren beyaz
lahana, ayni za-
manda gevre ille-
re de ihrag edile-
rek Kirsehir eko-
nomisine katki
saghyor.

Yerel Ureti-

ciler, dogal ve siir-
ddrulebilir tarim yon-
temleriyle yetistir-
dikleri beyaz laha-
nanin hormonsuz ve
saglikl oldugunu be-
lirterek, tiketicilere
glivenli ve besleyici
bir Grdn sunduklar-
ni ifade ediyor.
Saghkli Beslen-
menin Anahtar::
Beyaz Lahana

Besin degeri
agisindan oldukga
zengin olan beyaz la-
hana, Kirsehir'de
hem lezzeti hem de
saglik izerindeki
olumlu etkileriyle
halkin en ¢ok tercih
ettigi sebzeler ara-
sinda yer aliyor.

Kis ayla-
rinda Kirsehirli
vatandaslarin vaz-
gecilmezi olan la-
hana corbasi, la-
hana sarmasi ve
tursu gibi gele-
neksel yemekler,
bu sifali sebzenin
en lezzetli halle-
riyle tiiketilmesi-
ni sagliyor.

Kirsehir'in
bereketli toprakla-
rinda yetisen beyaz
lahana, saglikli ve
dogal beslenmek is-
teyenler icin tam bir
sifa deposu olmaya
devam ediyor.
(SEVGI ER)
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Gumhuriyet'in ilk kadin generali Yilmaz: Geng Kiz
kar ﬂﬂSlBl‘llllllel lamlarma allesine katiimalarini bekliyoruz

Tudgeneral
Yilmaz, 1997 yilinda
Kara Harp
Okulu'ndan tegmen
riitbesiyle mezun
oldu ve Sirnak'in Si-
lopi ilcesinde takim
komutani olarak
meslede baslad.

Jandarma
Genel Komutanhgi
biinyesinde Perso-
nel Plan Subaylig,
Jandarma Genel Ko-
mutani emir subayi
yardimciligi ve farkli
birlik ile karargah-
larda kadin astsu-
bay birlik komutanli-
g1 ve personel sube
mdirliga gorevle-
rinde bulunan Tug-
general Yilmaz,
2014 yilinda Jandar-
ma Genel Komutan-
i1 Asayis Baskanli-
g1 biinyesinde aile
ici siddetle miicade-
le ve gocuk sube
midarliga gorevini
ylratta.

Daha sonra
gesitli gorevlerde bu-
lunan Tuggeneral Yil-
maz, 13 Adustos
2022'de Cumhur-
baskanligi kararna-
mesiyle Tirkiye
Cumbhuriyeti'nin ilk
kadin generali ola-
rak tuggenerallik riit-
besine terfi etti.

Jandarma
teskilatinin gesitli bi-
rimlerindeki kadin
personelle bir araya
gelen Tuggeneral Yil-
maz, yaptiklar go-
revin ne kadar kiy-

metli oldugunu an-
latti.

"Cesitli egitimler
planladik ve icra
ettik”

Meslek ha-
yati boyunca kadin
ve ¢ocuklara iliskin
Onemli calismalar yu-
riiten Tuggeneral
Ozlem Yilmaz, aile
igi siddetle micade-
le ve gocuk sube
midirlGga gorevini
yuritirken, en
O6nemli amaglarinin
kadinlarin siddete
maruz kalmamalari-
na ve gocuklarin
suca surtiklenme-
melerine yodnelik 6n-
leyici calismalar yu-
riitmek oldugunu be-
lirtti.

Gorev ala-
nindaki konularin
cok tarafli ve biitln-
cll yaklasim gerek-
tirdigini ifade eden
Yilmaz, "Bu kap-
samda, kadin subay
ve astsubaylarimizin
gorevlendirildigi bi-
rimler kurarak Icis-
leri Bakanligi, Aile
ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi ve Adalet
Bakanhd ile cesitli
egitimler planladik
ve icra ettik." dedi.

Elektronik iz-
leme merkezi faali-
yetleri ve KADES
gibi uygulamalarin
da kadinlara tanitil-
masina yonelik bil-
gilendirme faaliyet-
leri ylrattiklerini be-
lirten Yilmaz, bu fa-

aliyetlere hala kadin
subay ve astsubay-
larin devam ettigini
belirtti.

"Biiyiik gorev ve
sorumluluklar iist-
lenmis oldugu-
mun farkinda-
yim”

Aile ve Sos-
yal Hizmetler Ba-
kanligi koordinesin-
de hazirlanan Kadi-
na Yonelik Siddetle
Miicadele Ulusal
Eylem Planlari'ni
takip ettiklerini ifade
eden Tudgeneral Yil-
maz, kadina yonelik
siddetle mucadele
ve gocuklarin korun-
masi igin alinacak
tedbirlere iligkin,
TBMM tarafindan ku-
rulan meclis arastir-
ma komisyonlarinda
Jandarma Genel Ko-
mutanhgini temsilen
gorev aldigini soyle-
di.

Cumhurbas-
kanhidi Kararnamesi
ile 13 Agustos
2022'de Tuggene-
rallige terfi ettigini
belirten Yilmaz, sun-
lar soyledi:

"Basta Cum-
hurbaskanimiz
Sayin Recep Tayyip
Erdogan olmak
tizere, Sayin Icisleri
Bakanimiza ve Sayin
Jandarma Genel Ko-
mutanimiza bana,
aileme ve lilkeme
bu gururu yasattik-
lar igin tesekkdrleri-
mi ve saygilarimi

arz ediyorum.

Turkiye'nin
ilk kadin generali
olarak daha biyik
gorev ve sorumlu-
luklar Gstlenmis ol-
dugumun farkinda-
yim.

Bu nedenle
¢ok mutlu ve gurur-
luyum.

Bugtiine
kadar oldugu gibi,
bundan sonra da bu
tarihi gorev ve so-
rumlulugu en iyi se-
kilde yerine getirme
azim ve gayreti ice-
risinde olmaya cali-
sacagim."

"Ailem ve iilkem
adina ¢cok gurur
verici bir durum”

Ailesinin
kendisine her
zaman destek oldu-
gunu sdyleyen Yil-
maz, "Generallige
terfi etmem ailemi
ve gevremi ok
mutlu etti.

Olumlu tep-
kiler aldim. A

yrica Cum-
huriyet'in ilk kadin
generali olmamin
ailem ve llkem
adina ¢ok gurur ve-
rici bir durum oldu-
gunu herkes ifade
etmektedir." dedi.

Ailesiyle bir-
likte gegirdigi za-
manlari daha verimli
ve etkin olarak de-
gerlendirmeye calis-
tigini belirten Tug-
general Yilmaz, Jan-
darma Genel Komu-

tanligi ailesinin bir
ferdi olmaktan gok
biyudk gurur ve
onur duydugunu
ifade etti.
"Vatandaslarimi-
zin yaninda, yar-
diminda ve yaki-
nindayiz”

Tuggeneral
Yilmaz, kadin perso-
nelin teskilat icinde
6nemli gorevlerde
yer aldigini vurgula-
yarak her birimde
kadin personel istih-
dami oldugunu
ifade etti.

Jandarma
Teskilatindaki kadin
subaylarin aldigi
gorev ve sorumlu-
luklara deginen Yil-
maz, sunlari kaydet-
ti:

"Jandarma
Teskilatinda 6zellikle
komutanlik ve yone-
ticilik gorevleri
olmak Uzere gesitli
kademelerde kadin
personel istihdamini
onemsiyoruz.

Jandarma
Teskilati olarak
daima vatandagslari-
mizin yaninda, yar-
diminda ve yakinin-
dayiz.

Bu kapsam-
da bir kadin subayi-
miz Il Jandarma Ko-
mutani, 12 kadin su-
bayimiz Ilce Jandar-
ma Komutani, 19'u
kadin subay, 2'si
kadin astsubay
olmak lzere 21
kadin personelimiz
Jandarma Karakol
Komutani, 1 kadin
subayimiz Ogrenci
Tabur Komutani, 2
kadin subayimiz
Daire Basgkani ola-
rak gorev yapmak-
tadir.

Bununla bir-
likte asayis, kacakgi-
Ik ve organize sug-
larla miicadele, tra-
fik, bando, olay yeri

ABD Temsilciler Meclisi, Alphabet'ten Biden
yonetlmlyle vazismalarini aciklamasini istedi

The Hill ga-
zetesinin haberine
gore Komite, Alpha-
bet'in Biden yo6neti-
miyle icerik denetle-
me politikalar konu-
sundaki yazismalari-
ni incelemeyi amacli-
yor.

Jordan, bu
kapsamda Alphabet
Ust Yéneticisi (CEO)

Sundar Pichai'ye yaz-
digi mektupta dnceki
yOnetim ve ilgili bi-
rimlerinin yani sira

yonetim disindaki sir- ortaya cikardi."
ket ve gruplarla ig ya-

zismalari da teslim
etmesini istedi.

Mektupta,
"Komite, Alphabet’
in yan kurulusu

You

Tube'un federal hi-
kiimetin sansir reji-
minin dogrudan kat
ihmaisi oldugunu
ifa-
desine yer verildi.
Komitenin in-
ternet ortamindaki
iceriklere yonelik
yeni mevzuat gelisti-
rilmesi icin konuya
dair bilgi sahibi

olmak istedigi vur-
gulanan mektupta,
"Komite, oncelikle yu-
ritme organinin ko-
nusmay! sanstrle-
mek igin sirketler ve
diger aracilarla nasill
ve ne Olclde baski
ve isbirligi yaptigini
anlamalidir.” ifadesi
kullanildi.

Meta CEQ'su

Mark Zuckerberg'in
Biden ydnetiminden
2021'de Kovid-19 sal-
gini igeriklerinin ki-
sitlanmasi igin baski
gordiigini ve bunu
o dénemde aciklaya-
madigi elestirisi ha-
tirlatilan mektupta,
"Bildigimiz kadariyla
Alphabet, Biden yo6-
netiminin konugmayi
sansirleme girisim-
lerini benzer sekilde
reddetmedi." deder-
lendirmesinde bulu-
nuldu.

Google S6z-
cusl Jose Castane-
da, yaptigi aciklama-
da, teknoloji firmasi-
nin "ifade 6zglrlGga-
ne baglihdina daya-
narak politikalarini
bagimsiz sekilde
nasil uyguladigini Ko-
miteye gbstermeye
devam edecegini" be-
lirtti.

(ANADOLU
AJANSI)

inceleme, koruma,
jandarma helikopter
pilotlugu ve teknis-
yenligi, jandarma
arama kurtarma gibi
birgok ihtisas ala-
ninda da kadin per-
sonelimiz gorev al-

maktadir.

Bu kapsam-
da geng kiz kardes-
lerimizin, Glkemizin
dort bir yaninda va-
tandaslarimizin hiz-
metinde gorev
almak uzere jandar-

ma ailesine katilma-
larini bekliyoruz.
Glicli kadi-
nin gicla aileyi,
giicli ailenin gligli
toplumu, guiglii top-
lumun gugli Tarki-
ye'yi olugturacagini

hatirlatarak tiim ka-
dinlarimizin ve Jandar-
ma Teskilatinda gorev
alan kadin personeli-
mizin 8 Mart Diinya Ka-
dinlar GUnd'nd kutlu-
yorum.”

(AA)

8'den Devam
birlik ve beraberlik
icerisinde takimi bu-
lundugu konumdan
gikarmayi arzuladik-
larini ifade etti.

Sivasspor'u
her zaman takip et-
tigini vurgulayan Ca-
imbay, "Dlizelme-
yecek bir sey yok
ama tek sey zaman.

Oyuncularla
biraz daha siki sekil-
de galismamiz gere-
kiyor.

Kalan zama-
ni gok iyi sekilde de-
derlendirmemiz ge-
rekiyor." diye konus-
tu.

"Tek diisiincemiz
takimimizi ligde
tutmak”

Riza Galim-
bay, Siper Lig'de
kalan maclarin tela-
fisinin olmadigina
dikkati gekerek, s6z-
lerini s6yle strdir-
da:

"Ilk magimiz
GOztepe magl.

Bu macta ta-

raftar gok dnemli.

Bunu gok iyi
sekilde taraflarla be-
raber degerlendir-
memiz gerekiyor.

Simdi tek di-
siincemiz kalan mag-
larimizi kazanmak.

Bu igeri, di-
sarl, Fenerbahce
veya baska takim
olmus...

Hepsini de
final magi gibi oyna-
yacagiz.

Tek amaci-
miz takimimizi ligde
tutmak, baska bir
mazeretimiz de yok.
Geg geldik, su oldu,
bu oldu gibi bir sey
de yok.

Biz bunu bi-
lerek geldik.

Bir yardim
icin herkes kosar ya
biz de buraya kos-
tuk.

Istediler gel-
dik, biz Sivaslyiz.

Burada
Sivas sayesinde gok
seyler kazandim, ta-
raftarlarla cok guzel

Sivasspor Teknik Direktoril Riza
Galimbhay gelecekten umutiu

glnler yasadik.

O yiizden
hi¢ distinmeden gel-
dik.

Yonetimi,
futbolculari ve taraf-
tan birlesip takimi iyi
bir yere getirmeye
calisacagiz."

"Seri yapmamiz
gerekiyor”

Takimda
sakat oyuncu sayisi-
nin fazla oldugunu
anlatan Calimbay,
bunun bir dezavan-
taj oldugunu ama
mazeret olarak soy-
lemedigini belirtti.

GOztepe ma-
cinin finali niteligin-
de oldugunu aktaran
Calimbay, "Bu magi
aldiktan sonra mut-
laka kiiglik de olsa
bir seri yapmamiz
gerekiyor. Bunu ya-
pabilirsek 0 zaman
gok iyi bir yere geli-
riz." dedi.

Ligde kalan
maglarin higbirinin
kolay olmadigini be-
lirten Calimbay,

"Adana Demirspor
ve Hatayspor magla-
r kolay degil.

Onlar daha
zor maglar ve gok iyi
konsantre olmamiz
gerekiyor.

Fenerbahge
ve Galatasaray'a
oyuncu zaten kendi-
si konsantre oluyor.

Onun igin
oyuncularin mag
segcme hakki diye bir
sey de olamaz.

Yani oradaki
maglar bizim macla-
rimiz, final maclari
olanlar kazanmamiz
gerekiyor." deder-
lendirmesinde bu-
lundu.

Riza Galim-
bay, hata yapsalar
bile Tirk hakemle-
rinden vazgegilme-
mesi ve sahip cikil-
masi gerektigini dile
getirdi.

Calimbay, ay-
rica s6zlesmesinin
1,5 yil oldugunu da
sozlerine ekledi.
(AA)
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Kirsehir'de obeziteyle miicadele gunii:
Saghkh yasamve bilingli

besienme egltlmlerl llllv
‘ I

lazan ¥

Obeziteyle
miicadele kapsa-
minda vatandas-
lara bilingli bes-
lenme egitimi ve-
rildi, bireysel sag-
Ik dlgiimleri ya-
pildi!

Dinya Obe-
zite Glni kapsamin-
da Kirsehir'deki

Kuran kurslarinda di-

zenlenen saglikli
yasam ve beslenme
egditimi blyik ilgi
gord.

Kursiyerlere
yonelik gergeklestiri-
len etkinlikte, uz-
manlar tarafindan
dengeli beslenmenin
temel ilkeleri anlati-
lirken, bireysel saglk
Olglimleri yapilarak

kursiyerlerin yasam
kalitesini artirmaya
yonelik éneriler su-
nuldu.

Egitim sire-
cinde katilimcilara,
obezitenin nedenleri
ve yol actigi saghk
sorunlari detayl se-
kilde anlatildi. GUnU-
miizde giderek artan
yanlis beslenme alis-
kanliklari ve hareket-
siz yasam tarzinin
bircok hastaligin te-
melini olusturdugu
vurgulanirken, kilo
kontrolli saglamanin
yollari hakkinda
o6nemli bilgiler payla-
sildi.

Uzmanlar ta-
rafindan kursiyerle-
rin boy ve kilo &l-

I |.r\|E|& TE I

gumleri yapilarak
Beden Kitle Indeksi
(BKI) hesaplamalar
gerceklestirildi. Elde
edilen veriler dogrul-
tusunda saglikli
yasam icin kisiye
0Ozel tavsiyeler sunu-
lurken, kilo yoneti-
minde dogru beslen-
me ve fiziksel aktivi-
tenin 6nemi bir kez
daha gozler dniine
serildi.

Olgiimler so-
nucunda obezite
riski taglyan veya
saglikli kilo yénetimi-
ne ihtiyag duyan kur-
siyerler, Saglkli

Hayat Merkezine yon- tivite dnerileri ve sag-

lendirildi. Burada di-
yetisyenler tarafin-
dan bireysel beslen-

me planlar hazirla-
narak kisiye dzel
diyet programlari
olusturuldu.
Vatandaslar,
tamamen Ucretsiz
olarak sunulan bu
hizmet sayesinde
uzman kontroliinde
saglikh bir beslenme
siirecine dahil edildi.
Saglkli
Hayat Merkezi yetki-
lileri, danisanlarin
diyet slirecini yakin-
dan takip ederek dii-
zenli kontrollerle kilo
yonetimini destekle-
yeceklerini belirtti.
Ayrica, bes-
lenme planlarinin
yani sira giinliik su
tiiketimi, fiziksel ak-

Ikl yemek tarifleriy-
le kursiyerlerin daha
bilingli bir yasam

tarzi benimsemeleri-
ne yardimci olunaca-
g1 ifade edildi.
Kirsehir'de baglatilan
bu farkindalik galis-
masinin, obezite ile
miicadelede dnemli
bir adim oldugu vur-
gulanirken, egitimin
ilerleyen siireclerde
farkh Kuran kurslari
ve egitim merkezle-
rinde de diizenlene-
cegdi bildirildi.
Obezitenin
sadece estetik bir
sorun olmadidi, ayni
zamanda diyabet,
kalp hastaliklari ve
yuksek tansiyon gibi
ciddi saglk sorunla-
rina yol acabilecegi
belirtilerek, bilingli
beslenmenin her yas
grubunda 6nem arz
ettigi ifade edildi.
(SEVGI ER)

KIRSEHIR DE ARI I§LETMELERDE
TUBERKULOZ VE
BRUCELLA TESTLERI YAPILDI

Kirsehir
Tarim ve Orman I
MudurlGgi'ne bagh
Hayvan Saghgi, Ye-
tistiriciligi ve Su
Uriinleri Sube M-
dirligu veteriner he-
kimleri tarafindan,
kent genelindeki ari
isletmelerinde tiiber-
kiloz ve brusella olu-
sana yonelik saghk
taramalar faaliyetle-
ri ylritmektedir. Ya-
pilan testlerle hay-
vanlarin saglik duru-
munu korurken, ari
isletme programlari-

nin korunmasina yo-
nelik calismalar sir-
dirdlda.
HALK SAGLIGI VE
HAYVAN SAGLIGI
ICIN KRITIK
ONEME SAHIP
Yetkililer,
hayvan sagliginin ko-
runmasinin yalnizca
yetistiriciler igin
degil, genel halk sag-
hdi agisindan da
biytk 6nem tasidi-
gini vurgulayarak,
dizenli kontrol ve
testlerin hayvan has-
taliklariyla miicade-

lede kilit rol oynadi-
gini belirtti. Hayvan-
cilikla ugrasan islet-
melere yonelik sad-
lik kontrollerinin di-
zenli olarak devami-
nin gelecedi bildiril-
di.

Veteriner he-
kimler tarafindan stir-
dirdlen, isletme sa-
hipleri ve hastalarina
tlberkiiloz ve bru-
sella hastaliklarinin
bulasma yollari, se-
malar ve korunma
yontemleri hakkinda
bilgilendirme yapildi.

Yetkililer, erken tes-
hisin bliylik 6nem ta-
sidigini vurgulaya-
rak, dizenli veteri-
ner kontrollerinin ak-
satilmamasi gerekti-
gini ifade etti.
ZOONOZ BULASI-
CILIKLA MUCA-
DELEDE ERKEN
TESHIS ONEMLI
Hayvanlar-
dan insanlardan bu-
lagabilen zoonoz ya-
yilmalar arasinda
yer alan tiiberkiiloz
ve brusella, hem
hayvancilikla ugra-
san bireyleri hem de
halki tehdit eden
ciddi hastaliklar ara-
sinda yer aliyor.
Tiberkiiloz,
nefes yoluyla bula-
san ve akcigerleri et-
kileyerek uzun siire
kalici, halsizlik, ates
ve kilo kaybi gibi be-
lirtilerle ortaya cikan
bir semptomdur. Ay-
rica pastorize edil-
memis sut ve sutilin
tlketilmesi yoluyla
insanlara bulasabilir.
Tedavi edilmedigin-
de, akcigerlerin yani
sira sindirim sistemi
ve diger organlari da
etkileyerek ciddi sag-
lik sorunlarina ne-
den olabilir. Brusel-
loz ise bulasicl hay-
vanlarin galistirlma-
si, eti veya salgilan-
maslyla dogrudan

temas yoluyla bula-
san bir sorundur.
Yiiksek ates, titre-
me, halsizlik, eklem
ve kas adrilar gibi
belirtilerle kendini
gosteren hastallk,
ozellikle ciftciler, ve-
terinerler, kasaplar
ve hayvancilikla ug-
rasan kisiler igin
biytk risk olustur-
maktadir. Tedavi
edilmedigi takdirde
sinir sistemi, eklem
ve kemik yapilarinda
kalici hasarlara
neden olabilir.
KORUYUCU ON-
LEMLER VE
DENETIMLER
DEVAM EDIYOR
Her iki has-
taliktan korunmak
icin hayvanlarin di-
zenli saglik kontrol-
lerinden, hayvansal
gidalarin hijyen ku-
rallarina uygun sekil-
de tliketilmesi ve
Ozellikle pastorize
edilmemesi, siit ve
sut drtnlerinden ka-
cinilmasi buyuk
6nem veriliyor.
Kirsehir
Tarim ve Orman 1l
Mudurligl, zoonoz
yayllmayla miicadele
kapsaminda egitim-
lerin, denetimlerin
ve koruyucu sadlik
kararliliginin siirdi-
rilecedini agikladi.
(MURAT BOR)
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Kirsehir'de ka haklzif'lna
dair farkindalik artiyor:
KADEM'den bilin¢clendirme etkinligi

Kirsehir Kadin ve Demokrasi Derne-
gi (KADEM), kadinlarin yasal haklari konu-
sunda farkindaligi artirmak amaciyla Lale-
zar Kur‘an Kursu'nda 6zel bir bilinglendirme
etkinligi diizenledi.

Bu etkinlikte, kadinlarin hukuki hak-
lar1 detayl bir sekilde ele alindi ve katilimci-
lara bu konuda kapsamli bilgiler verildi.

Etkinlikte konusan KADEM yetkilile-
ri, kadinlarin haklarini bilmesinin, toplumsal
ve bireysel gliglenmeye katkida bulundugu-
nu vurguladi. "Haklarimizi bilmek, hayati
glglendirmektir.

Kadinlarin yasal haklarini konustuk,
odrendik ve farkindaligimizi artirdik.

Clnki biliyoruz ki haklarini bilen
kadin, gicla kadindir," diyerek 6nemli me-

sajlar verildi.

KADEM, bu tir etkinliklerle kadinlarin top-
lumda daha bilingli ve haklarini bilen birey-
ler olmalarini saglamay hedefliyor.

Dernek, adaletin isiginda bilinglen-
meye, haklarini drenmeye ve bu bilgileri
paylasmaya devam edecegini belirtti.

Programin, kadinlarin toplumdaki
yerini giglendirmeye ve onlarin daha biling-
li hareket etmelerine olanak taniyacadi
ifade edildi.

KADEM'in diizenledigi bu tiir etkin-
liklerin, kadinlarin toplumda daha bilingli ve
haklarina sahip ¢ikan bireyler olmalarina
katki sagladidi belirtildi ve dernek bu yon-
deki calismalarina devam edecegini duyur-
du. (HATICE SURMELI)

Evlilik kredisi dolandiriciligina
kars1 bakanlik uyardi

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi,

larini 6nerdi. Evlilik kredisine basvuru sira-

yaklasan diigin sezonu dolayisiyla artis gos- sinda veya 6édeme asamasinda herhangi bir

teren evlilik kredisi adi altindaki dolandirici-
Ik girisimlerine karsi vatandaslari uyardi.

Basvurularin yogun oldugu Kirse-
hir'de de vatandaslar dikkatli olmalari ko-
nusunda uyarildi. Sosyal medya lzerinden
yapilan resmi agiklamada, "Evlilik Kredisi"
adi kullanilarak yapilan dolandiricilik faali-
yetlerinin tespit edildigi ve bu tiir girisimle-
re karsi hukuki siireglerin baglatildigi belir-
tildi.

Bakanlik, vatandaglardan bu tir
tekliflere itibar etmemelerini ve evlilik kre-
disi bagvurularini yalnizca giivenilir ve ta-
ninmis finans kuruluslar lizerinden yapma-

licret talep edilmemesi gerektigine dikkat
cekilerek, vatandaslarin kisisel bilgilerini ko-
rumalari ve dolandiricilara karsi dikkatli ol-
malari konusunda uyarilarda bulunuldu.

Bakanhigin agiklamasinda, evlilik
kredisi bagvurularinin yalnizca resmi siteler
araciliiyla yapilmasi gerektigi vurgulana-
rak, baska hicbir link veya yontemle basvu-
ru yapilmamasi gerektigi ifade edildi.

Kirsehirli vatandaslarin bu konuda
daha bilingli ve tedbirli olmalari gerektigi be-
lirtilirken, bakanlik dolandiricilik girisimleri-
ne karsi aktif miicadelesini siirdiirdigiini
acikladi. (FILiIZ 0Z)

AHi GUVEN

Yapi1 Market

Yani Market

Eski Bugday Pazari Ahi Guven
Is.Mrk No:4 KIRSEHIR

Tel: 0386 214 15 15 -

Fax:0386 214 15 17

ahi_guven@hotmail.com
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Kirgehirin En iyi Gazetesi

Kirsehir'de Mart
ayinin saglik ve lezzet

dolu balik secenekieri

Kirsehir'de
balik severler igin
Mart ayi, saglik ve
lezzet dolu secenek-
lerle dolup tasiyor.

Tezgahlar,
mezgit, kalkan, is-
tavrit, tekir, barbun,
lifer, levrek ve kefal
gibi cesitli taze balik-
larla sislenerek,
hem saglik hem de
lezzet acisindan dik-
kat gekiyor.

Bu ay, mev-
siminde olan balikla-
ri tercih ederek hem
sagliginizi koruyabilir
hem de damak zev-
kinize hitap eden
o6gunler hazirlayabi-

lirsiniz.

Balik, farkli
cesitleri ve benzersiz
tatlariyla herkesin
sevgilisi olmaya
devam ediyor.

Sagliga fay-
dalan tiiriine gore
degisiklik gosterse
de, genel olarak sag-
Ikl bir besin secene-
gi olarak 6ne gikiyor.

Iste Kirsehir
tezgahlarinda bula-
bilecediniz, Mart ayi-
nin en saglikl ve fay-
dali baliklar:

Mezgit:
Beyaz eti ve hafif lez-
zeti ile bilinen mez-
git, o6zellikle diyet ya-

panlar ve hafif ye-
mekler tercih eden-
ler igin ideal.

Uzmanlar,
mezgitin taze tiketil-
mesini oneriyor.

Kalkan:
Genis yapisi ve enfes
lezzeti ile dikkat
ceken kalkan balig,
Mart ayinda en lez-
zetli haliyle sofralara
geliyor.

Taze ve mev-
siminde tiketildigin-
de sagliga olan fay-
dalari maksimuma
cikar.

Istavrit:
Besin degeri yiiksek
olan istavrit, 6zellikle

kalp sagligina iyi
gelen &zellikleriyle bi-
linir.

Mart ayinda
taze olarak bulabilir-
siniz.

Tekir ve
Barbun: Ozellikle
tava veya 1zgarada
pisirilerek hazirlanan
bu iki lezzetli balk,
Mart ayinda taze ve
mevsiminde tiketil-
mek icin ideal.

Liifer:
Sezon sonuna yakla-
san lifer, bu donem-
de taze ve lezzetli ha-
liyle tiketilmeli.

Hem besle-
yici hem de lezzetli

. bir segenek sunar.
Levrek: Yil

1\l boyunca bulunabilen
' levrek, Mart ayinda

suyun uygun sicak-
likta olmasiyla lez-
zetli bir hal alir.

Besin deger-
leri bakimindan zen-
gin olan levrek, sag-
hkh ve keyifli bir se-
cenek.

Kefal ve
Giimiis: Kolayca

4§ taze sekilde buluna-
| bilecek kefal ve

glmis baliklari, ce-

% sitli tariflerle saghkh

ve lezzetli yemekler
hazirlamaniza olanak
tanir.

Kirgehir'deki
balik tezgahlari,

Mart ayinda saghk
ve lezzet dolu sege-
neklerle dolup tasi-
yor.

Bu ay, mev-
siminde olan balikla-
ri tercih ederek, sag-
likli ve lezzetli 6gin-
lerin keyfini gikarabi-
lirsiniz.

Balik, sagh-
giniz icin 6nemli bir
gida kaynagidir ve
mevsiminde tliketil-
diginde sundugu fay-
dalari daha iyi bir se-
kilde hissedebilirsi-
niz. (SEVGI ER)

Alo 170 "mobhbing” sikayetiyie 143 bin kez ¢ald

Galisma Ha-
yati Iletisim Merkezi
Alo 170, Turkiye'nin
yani sira yurt disin-
daki vatandaglardan
gelen soru, goris,
oneri, ihbar ve sika-
yetlerin tek nokta-
dan dederlendirile-
rek ¢6ziimiine araci-

lik etmeye devam
ediyor.

Gagri mer-
kezi, 2024 yilinda 18
milyon 138 bin 455
kez aranirken, hattin
kuruldugu 2010'dan
bugiine kadar aldigi
¢adri sayisi 310 mil-
yon 756 bin 612'ye

ulasti.

Cagrilar ara-
sinda, rapor Ucreti,
hizmet bilgisi, saglk
aktivasyon islemleri,
emeklilik tarihi 6g-
renme, ceyiz-
emzirme ve cenaze
Odenekleri ile emekli
maas! bilgileri ilk si-

ralarda yer alirken,
calisanlarin mobbing
basvurulan da dik-
kati cekti.

Is yerindeki
mobbing konusunda
Turkiye'nin psikolog-
lar yardimiyla destek
veren ilk ve tek
cagri merkezi olan
hatta, 2011 yilinin
Mart ayindan 2024
sonuna kadar 145
bin 308 basvuru ya-
pildi.

Isitme engellilere
isaret dilinde hiz-
met

Karaman'da
2010 yilindaki ilk
gagri merkeziyle fa-
aliyetlerine baglayan
Alo 170, Sanlurfa,
Sivas, Kiitahya, An-
kara, Trabzon, Bay-
burt, Zonguldak,

kaskmla

| YOL

Gt

Mus, Elazig, Mardin
ve Izmir olmak
Uzere 12 noktada
hizmet veriyor.
Calisma Ha-
yati Iletisim Merkezi-
ne "170" numarasini
aramadan canl des-
tek (web chat) yo-
luyla "www.alo-
170.gov.tr",
"www.sgk.gov.tr",
"www.csgb.gov.tr",
"www.iskur.gov.tr",
"www.myk.gov.tr"
resmi internet sitele-
rinden ve Alo 170
mobil uygulamasin-
dan ulasiliyor.
Ayrica,
"0850 222 7 170"
numarall WhatsApp
hatti araciligiyla isit-
me engellilere yone-
lik isaret dilinde hiz-
met sunuluyor. (AA)
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ainazan ayinda

agizve dis saghgin
Korumanin yollar

Ramazan ayinda adiz ve dis saghdi
Uzerine dikkatler bir kez daha gevriliyor.

Uzmanlar, orug tutarken dis eti has-
taliklarina yakalanma riskinin artabilecegine
dikkat cekiyorlar.

Kirsehir'deki saglik profesyonelleri,
bu siirecte agiz sagligini korumanin yollari-
ni paylasiyor.

Ramazan boyunca azalan sivi tike-
timi nedeniyle, dig eti hastaliklar riski arta-
bilir.

Uzmanlar, iftar sonrasi bol sivi tii-
ketilmesini, lifli gidalarla beslenilmesini ve
vitaminler agisindan zengin besinlerin ter-
cih edilmesini dneriyor.

Rafine sekerler ve islenmis tahilla-
rin tiiketiminden kaginmak, agiz mikroflora-
sini kuvvetlendirerek dig etlerine karsi di-
reng gelistirmeye yardimci olabilir.

Iftar ve sahur vakitleri, giinliik dis
firgalama rutininin aksatiimamasi gereken
onemli zamanlar.

Uzmanlar, yemeklerden yarim saat
sonra dis fircalamanin, disler Gzerinde olu-
sabilecek plak ve bakteri birikimini dnleye-
cegini belirtiyor.

Ayrica, dil temizligi de bu donemde
ihmal edilmemeli.

Dil izerinde biriken bakteriler, adiz
sagligi problemlerine yol acabilir, bu ylizden

dil kaziyicilar veya dis fircalariyla temizlik ya-
pilmasi dneriliyor.

Adiz kurulugu, Ramazan ayinda sik
karsilasilan bir sorun.

Bu durum, dis clirlkleri ve dis eti
hastaliklarina zemin hazirlayabilir.

Uzmanlar, giin icinde agiz bakimina
0zen gosterilmesi gerektigini, bunun igin de
dogal yollarla agiz neminin korunmasinin
6nemli oldugunu vurguluyor.

St ve sit Grdnleri, saghkl agiz flo-
rasini destekleyen ve dis etlerini koruyan
Onemli besin kaynaklari arasinda yer aliyor.

Sigara kullaniminin agiz kurulugu
ve kot agiz kokusu gibi problemlere yol
acabilecedi biliniyor.

Ramazan ayinda sigara tiiketiminin
azaltilmasi, hem genel saglik hem de agiz
sagligi icin faydal olacaktir.

Ayrica, adiz kokusuna sebep olabi-
lecek sogan ve sarimsak gibi gidalarin ti-
ketiminin kisitlanmasi da oneriliyor.

Kirsehir'deki saglik uzmanlari, bu
onerilerle beraber, Ramazan ayini saglikli
bir sekilde gegirmek ve dis eti hastaliklari-
nin 6nidne gegmek icin gereken bilgileri su-
nuyor.

Kirsehirliler, bu 6nerilere uyarak,
orug tutarken bile agiz ve dis sagliklarini ko-
ruyabilirler. (HATICE SURMELI)

VE

Ciftcilere 3,3 milyar lira
destek 6eei yapilacak

Yumakli, sos-
yal medya hesabin-
dan, tarimsal des-
tekleme 6demelerine
iliskin paylasim
yapti.

Uretime ver-
dikleri destegin, top-
rada bereket olmaya
devam ettigini belir-
ten Yumakli, "3 mil-
yar 299 milyon 386

bin lira destekleme
ddemesini bugiin
giftcilerimizin hesap-
larina aktariyoruz.
Hayirli ve be-
reketli olsun." ifade-
sini kulland.
Yumakli'nin
paylasiminda yer
alan bilgiye gore,
s6z konusu destek
tutarlari, hububat

igin 3 milyar 30 mil-

yon 403 bin 767 lira,
hayvan gen kaynak-
lari igin 228 milyon
675 bin lira, kirsal
kalkinma yatirimi igin
40 milyon 307 bin
577 lira olarak belir-
lendi.

Hububat des-
tedi Samsun, Tokat,
Karaman, Kars, Sir-

nak, Bayburt, Gu-
mishane, Batman,
Erzincan, Erzurum,
Van, Siirt, Balikesir,
Corum, Afyonkarahi-
sar, Tunceli, Kahra-
manmaras illerinde
bugday, arpa, cav-
dar, yulaf, tritikale
drtnleri icin dde-
necek.

(AA)
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Kirsehir
Genglik ve Spor I
Midirligi'ne bagl
Genclik Merkezi,
kuliip ve atdlye faali-
yetleri kapsaminda
Inénii Ilkokulu'nda
el sanatlan etkinlik-

lerine devam ediyor.
Gerceklesti-
rilen etkinlikler, 63-
rencilerin el becerile-
rini gelistirmelerine
ve sanatsal yetenek-
lerini ortaya gikar-
malarina katki sagli-

yor.
Son olarak
dizenlenen etkinlik-
te, 6grenciler el sa-
natlar alaninda yeni
bir deneyim kazana-
rak atki ordiiler.
Genglik Mer-

kezi liderleri ve go-
nillileri rehberligin-

| de gergeklegen calis-
| ma, hem dgrencile-

rin kis aylari igin kul-

| lanilabilecek bir esya

Uretmelerine hem de
dayanisma ve yar-
dimlasma bilinci ka-
zanmalarina olanak
tanid.

Etkinlik st-
resince cocuklara
temel 6rgli teknikleri
anlatilirken, bireysel
yariticihklarini ortaya
koymalari tesvik
edildi.

Genglik Mer-
kezi yetkilileri, bu tir
etkinliklerin cocukla-
rin el becerilerini ge-
listirmenin yani sira,
sosyal etkilegimlerini

arttirdigini ve ekip
galigmasina alisma-
larina yardimci oldu-
gunu belirtti.

Genglik Mer-
kezi yetkilileri, 6g-
rencilerin ilgisinden
oldukca memnun ol-
duklarini ve el sanat-
lar atolyelerinin iler-
leyen donemlerde
de farkl etkinliklerle
devam edecegini
ifade etti.

Egitimciler
ve veliler ise bu tir
etkinliklerin gocukla-
rin yaraticihgini ve
sosyal becerilerini ge-
listirdigini belirterek
Genglik Merkezi'ne
tesekkdrlerini sun-
dular.

(MURAT BOR)

Sivasspor Teknik Direktorii Riza
alimhay gelecekten umutiu

BG Grup 4
Eylll Stadi'nda du-
zenlenen basin top-
lantisinda konusan
Calimbay, uzun bir
siire sonra tekrar
Sivas'a gelmekten
dolayr mutlu oldugu-
nu dile getirdi.

Kaderin tek-
rar kendisini Sivass-
por'a getirdigini be-
lirten Calimbay, "Bu-
rada dogdum, biyu-
didm.

Onun igin bu-
rada futbolla ilgili si-
kinti varsa, bizi de
caginyorlarsa kesin-
likle higbir seye bak-
madan geliriz.

Clnki Sivas
bizim icin gok deger-
li." dedi.

Sivasspor'un
ligdeki durumunun
iyi olmadigini vurgu-
layan tecribeli tek-
nik adam, "Gergekgi
bir sey bu.

Hatays-
por'dan ayrildiktan
sonra takimlar geldi,
bizi istediler.

Hem yurt di-
sindan hem de Tir-
kiye'den takimlar
vardi.

Biz bir yere
gitmedik ama sonra
buradan haber geldi-
gi zaman da hemen
geldik." ifadelerini
kullandi.

"Telafisi olmayan

maglar oynayaca-
giz”

Riza Calim-
bay, Sivasspor'dan
gelen teklife olum-
suz yanit vermenin
kendisine yakisma-
yacagini anlatarak,
sunlari kaydetti:

"Ekibimizle
bundan énce yapti-
gimiz basarilarin {s-
tline koymak istiyo-
ruz.

Ama zaman
biraz az oldugu igin
telafisi olmayan mag-
lar oynayacagiz.

Bunun far-
kindayiz, bunu bile-
rek geldik zaten.

Telafisi ol-
mayan maglar, kritik
maclar oynayacadiz.

Onun igin bu-
rada bir Riza Calim-
bay tek olmayacak.

Burada her
seyden Once tarafla-

rin mutlaka bizle ol-
masl! gerekiyor. T

araflarin
kot glinde yanimiz-
da olmasi gerekiyor.

Kalan mag-
larin hepsinde, 6zel-
likle de sahamizda
oynadigi maglarda
mutlaka taraflarimi-
zin desteginin olmasi
gerekiyor.

Taraftara
'12. adam.' derler
ama benim igin ta-
raftar birinci adam-

d.

Onlarin des-
tekleri ok gok
onemli.

Biz de eli-

mizden gelen her
seyi yapacagiz."
Takimda
daha 6nce tanidigi
oyuncularin oldugu-
nu ve diger oyuncu-
larla da tanistigini an-
latan Calimbay, 8
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Fatos Getin Anaokulu'nda
Kodlama Editimiy,,

Kirsehir Genglik ve Spor Il Miiduirlii-
gi'ne bagh Genglik Merkezi, kullp ve atol-
ye faaliyetleri kapsaminda Fatos Cetin Ana-
okulu'nda kodlama egitimlerine devam edi-
yor.

Gerceklestirilen egitimler, minik 64g-
rencilerin bilisim alaninda temel beceriler
kazanmalarina ve dijital diinyay daha iyi ta-

nimalarina katki saglyor. ¢ A
Son olarak diizenlenen egitimde, tabanl uygulamalarla 6grenmeleri destek-
ogrencilere yaslarina uygun kodlama tek- lendi.

nikleri anlatilarak algoritmik diistinme be-
cerileri kazandirildi.

Genglik Merkezi liderleri ve gonulli-
leri rehberliginde gergeklesen calisma, mi-
niklerin problem gézme yeteneklerini gelis-
tirmelerine ve teknolojiyi daha bilingli kul-
lanmalarina olanak tanidi.

Egitim slresince gocuklara temel
programlama kavramlari anlatilirken, oyun

Genglik Merkezi yetkilileri, bu tir et-
kinliklerin gocuklarin bilisimle erken yasta
tanismasinin dnemli oldugunu vurgularken,
ilerleyen donemlerde de farkli bilisim egi-
timleriyle devam edeceklerini belirtti.

Egitimciler ve veliler, bu tiir etkin-
liklerin gocuklarin analitik diistinme beceri-
lerini gelistirdigini belirterek Genglik Merke-
zi'ne tesekkdirlerini sundular. (SEVGI ER)

Erciyes'te yapilacak Dunya
Kar Motosikleti Sampiyonasr'na
12 ulkeden 40 sporcu katilacak

Kayseri Blylksehir Belediyesinden
yapilan agiklamaya gére 41 piste, 112 kilo-
metre pist uzunluguna, 26 milyon metreka-
relik alana ve glivenli kayak merkezi sertifi-
kasina sahip Erciyes Kayak Merkezi, Tirkiye, ,
Finlandiya ve Isveg'te gergeklestirilecek sam- £
piyonanin ikinci ayagina ev sahipligi yapa- \
cak.

Sampiyona igin hazirliklarda sona
gelinen merkezde, 12 {ilkeden 40 kar moto-
sikleti sporcusu micadele edecek.

Aciklamada goérislerine yer verilen
Kayseri Blylksehir Belediye Baskani Mem-
duh Blytikkilig, sampiyona igin gok sayida zi-
yaretciyi kentte adirlayacaklarini belirtti.

Bu tiir organizasyonlarin Tirkiye'nin
tanitimina ve bdlge ekonomisine katki sun-
duguna dikkati ceken Biiyiikkilig, sunlari kay-
detti:

Her yil diizenlenen etkinliklerle Tiir-
kiye'nin kis turizm sektdrii global dlcekte dik-
kati cekiyor.

Bu yil diizenlenecek Diinya Kar Mo-
tosikleti Sampiyonasi, Erciyes'in diinya ¢a-
pindaki yiikselisine dnemli katki saglayacak.

Erciyes, glivenli kayak merkezi ser-
tifikasina sahip tek Tirk tesisi.

Ayni zamanda dinyanin ilk ICAR
Uyesi kayak merkezi Ginvanini tagiyor.

Hem kayak severlerin hem de spor-
cularin guivenligi ve konforu bizim igin 6n
plandadir.”

(ANADOLU AJANSI)

"Erciyes Kayak Merkezi, Tirkiye'nin
sadece en blylk kayak merkezi olmakla kal-
miyor, ayni zamanda givenli turizm anlayi-
siyla da diinya standartlarinda hizmet veri-
yor.

RENAULT '.

Passion for life

NEW HOLLAND '

AKSigorta

bp

Plaza: Kayseri Asfalti 3. Km. 7,5- Groupama
Mucur: 0386 812 46 12
Kaman: 0386 7112 72 22
Yerkoy: 0354 516 96 00

M AXA SIGORTA

sigortacilik / yeniden tanmimianiyor
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