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Krrsehirin En lyi Gezetesi

Tiirkive Kamu-Sen Genel
Baskam Kahveci'den,
Buharayazivaret
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Tarkiye Kamu-Sen
Genel Bagkani Onder Kahveci,
Kirsehir'de gesitli kurum ve ku-

ruluslara gerceklestirdigi ziya-
retlerle dikkat gekti. Kente
gelen Kahveci, Kirsehir 2'de

Genel Baskan Onder
I(a_llweci’den MHP Kirsehir
Il Baskanligrna ziyaret
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Tirkiye Kamu-Sen ve leri kapsaminda Milliyetgi Hare-
Turk Saglk-Sen Genel Baskani ket Partisi (MHP) Kirsehir Il Bas-

Onder Kahveci, Kirsehir ziyaret-  kanligi'ni ziyaret etti. 2'de
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Kirsehir Il Jandarma
Komutanhgi'ndan Onemli Ope-

kezinde bir evde yasadisi kene-
vir ekimi yapildigi tespit edildi.

rasyon: Yasadigl Skunk Ekimi
tespit edildi.

Kirsehir il Jandarma
Komutanhd tarafindan yapilan
basin agiklamasina gére, KOM
Sube Mudurlugu ekipleri tara-
findan gergeklestirilen operas-
yon sonucunda Kirgehir Il Mer-

BU DUYGUSAL
ISTISMAR
DEGIL DE NEDIiR?

BETUL AKEREN

Yapilan galismalarda,
evinde 6zel diizeneklerle Skunk
olarak bilinen kenevir bitkisini
yetistirdigi belirlenen bir sahsin
ikametinde arama yapildi.

Arama sonucunda, kul-
lanima hazir 101 gram Skunk,
136 kok Skunk bitkisi, 2'de

Cebrail ACAR
Is.Uzm.Cvs.

$ehadete ylriyen kahramammiza Allah‘tan rahmet,

kederli ailesine sabir diliyoruz.

Aziz Milletimizin bag: sag olsun.
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Kirsehir Il Muftiltgi, “Yaza Kur'an’la Merhaba” sloganiyla

yatili yaz Kur’an Kurslari igin duyuru yapti.

Kirsehir Il MUftllugu, “Yaza Kuran'la Merhaba” sloganiyla
yatil yaz Kur'an Kurslari icin duyuru yapti. Kirsehir II Miftili-
gi’'nden yapilan aciklamaya gore, yaz Kur'an Kurslari 1 Temmuz'da

YAZA
KURAN'LA
MERHABA

basladi. Bu kurslar, Kirsehirli genglerin yaz tatilini verimli gegirmele-

ri ve dini bilgilerle donanmalari amaciyla diizenleniyor.

Yatili olarak diizenlenen yaz Kur'an Kurslari, genglere
Kur’an-1 Kerim okuma, dini bilgiler ve ahlaki egitim konularinda egi-
timler sunacak. Kursa katilmak isteyen gencler, Kirsehir Il Miftiilii-
gi’'ne basvurarak kayit yaptirabilirler. Bagvurularin yogun oldugu
kursa katihm saglamak isteyenlerin elini cabuk tutmasi oneriliyor.

Kayitlar 8 Temmuz'da sona erecek.

Kirsehir Il Muftiligi, yaz Kur'an Kurslar kapsaminda
genglere yonelik gesitli etkinlikler ve egitim programlari diizenle-
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yecek. Bu programlar sayesinde gengler, dini bilgilerinin yani sira

sosyal ve kiiltiirel faaliyetlere de katiima imka-

ni bulacaklar. (SEVGI ER)

Bakan Simsek orclanma
faiz oranlarimiz diisiiyor

Hazine ve Maliye Bakani Mehmet
Simsek, "Dezenflasyon siirecinde daha da
iyilesecek makro gostergelerimizle birlikte
borclanma maliyetlerimiz distisini sirdi-
recek ve kamu maliyesindeki olumlu gori-
niim gliclenecektir." ifadesini kullandi.
Simsek, sosyal medya hesabindan borglan-
ma faiz oranlarina iligkin paylasimda bulun-
du.

Borglanma faiz oranlarinin distdi-
gune isaret eden Simsek, "Programimiz sa-
yesinde Ulkemize yatirnmci ilgisi artmaya ve
CDS risk primimiz gerilemeye devam edi-
yor." degerlendirmesinde bulundu.

Simsek, azalan risk primi ve gerile-
yen enflasyon beklentileriyle hazine tahvil
faizlerinin disttgund belirterek, sunlari kay
detti: "2 yil vadeli TL cinsi gosterge tahvilin
faizi marta gore yaklasik 1000 baz puan ge-
riledi. 5 ve 10 yil vadeli dolar cinsi tahville-
rin faizi ise nisandan bu yana yaklasik 50
baz puan diistii. Dezenflasyon stirecinde
daha da iyilesecek makro gostergelerimizle
birlikte borclanma maliyetlerimiz distisini
surdirecek ve kamu maliyesindeki olumlu
goriiniim gliglenecektir." (AA)
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Tiirkiye Kamu-Sen Genel
Baskan Kahveci'den,
Buhara'ya ziyaret

1'den Devam
Valisi Hidayar Mete Buhara'yi makaminda ziyaret etti.

Vali Buhara'ya, kentte devam eden sendikal faaliyetler
hakkinda bilgi veren Kahveci, calismalari hakkinda ayrintili bir
sunum yapti. Gorligme esnasinda karsilikli fikir aligverisinde bulu-
nuldu ve sendikal konular masaya yatirildi. Kahveci, Vali Buha-
ra'ya ziyaretin anisina bir hediye takdim etti.

Onder Kahveci'nin ziyaretleri kapsaminda ayrica yerel yo-
netim yetkilileri ve sendika Uyeleriyle de bir araya gelerek, sendi-
kal faaliyetlerin daha verimli hale getirilmesi icin gériismelerde
bulundugu belirtildi.

Bu ziyaretler, sendika ve yerel yonetim arasindaki is birli-
ginin gliclendirilmesi acisindan énemli bir adim olarak degerlen-
dirildi. (UMMUGULSUM EROGLU)

Genel Baskan Onder
Kahveci'den MHP Kirgehir
Il Baskanhgrna ziyaret

1'den Devam
Genel Bagkan Onder Kahveci, Kirsehir'deki temaslarina hiz kes-
meden devam ediyor.

Ziyaret kapsaminda, MHP Kirsehir il Bagkani Arif Kilig ve
teskilat tyeleriyle bir araya gelen Kahveci, sicak ve samimi bir or-
tamda onemli gérismeler gergeklestirdi.

Ziyaret sirasinda Baskan Arif Kili, Onder Kahveci ve be-
raberindekilere tesekkiir ederek, “Nazik ziyaretlerinden dolayi
sahsim ve tegkilatlarim adina tesekkiir ederim” dedi. Kahveci ise
Kilig ve teskilat tyelerine misafirperverliklerinden dolayl minnet-
tarligini dile getirdi.

Gorigme boyunca, Kirsehir'in sorunlari ve ¢6ziim dneri-
leri Uizerine istisarelerde bulunuldu. Her iki taraf da isbirliginin ve
iletisimin dnemine vurgu yaparak, Kirsehir'in kalkinmasi ve refahi
icin ortak calismalara devam edeceklerini belirtti.

Ziyaret, samimi sohbetler ve karsilikli iyi niyet temennileriyle
sona erdi. Bu anlamli ziyaret, Kirsehir halki ve teskilatlar arasin-
da olumlu bir etki yaratt. (FILIZ 62)

CagSigorta

Giivenilir Sigorta Tgin Sizi Acentemize Bekliyoruz..

SIZE 0ZEL TEKLIFLERTMIZ ICIN

*Kasko *Trafik
*Saghk *Dask

Kindam Mah. Ankara Kayseri Gad.
No: 6 1/B Merkez/KIRSEHIR

o o Cep: 0532 698 7294
lsvf;l Kkli O Tel: 0386 214 1414
e Fax: 0386 214 1420

*Mesleki Sorumluluk

e-mail: info@cagsigorta.com.tr

A HYUNDAI
KASKO VE TRAFIK SIGDRTASINDA
SUPRIZ INDIRIMLER BASLADI
I/

Cag

Murat - Ferhat GAGLAYAN

HYLUMBAI

——— Kirgehirin En iyi Gazetesi ————

06 TEMMUZ 2024 CUMARTESI @

KGK, Karadag'in Deviet
Giinti resepsiyonundayds

1'den Devam

Tirkiye ile Karadag arasindaki dostluk ve ig-
birligi iliskilerine dikkat gekti.Kastratovic, Ka-
radag'in 1879'da Istanbul'da diplomatik mis-
yonunu actigini belirterek "Bu misyon bir
sire igin diinyadaki tek diplomatik misyon
olmustur. Bu yil Karadag Prensligi ile Os-
manl Imparatorlugu arasinda diplomatik
ilikilerin kurulmasinin 145'inci yilini kutlu-
yoruz" dedi.

Kastratovic, ayrica 2023'te Avru-
pa'daki en yliksek ekonomik biyiime orani-
na sahip olan Karadag'in, diinyanin en hizli
buyilyen besinci turizm rotasi ilan edildigi-
ne isaret etti.

BAKAN ERSOY: TIKA, KARADAG'DA...

Bir konusma yapan Kultir ve Tu-
rizm Bakani Ersoy ise "Kurumlarimiz Kara-
dag'daki faaliyetleri ile takdir toplamaya ve
ikili iliskilerimize arti deder katmaya devam
ediyor.

TIKA, acilisindan bu yana Kara-
dad'da toplam degeri 25 milyon avroyu
asan 450'nin (izerinde proje ve faaliyet ger-
ceklestirmistir. Ulkelerimizin ortak cikarlari
dogrultusunda daha fazlasini yapabilecegi-
ne inaniyor, her diizeyde yakin temaslar ku-
rulmasini arzuluyoruz” diye konustu.

Karadag Buiylikelcisi Perisa Kastra-
tovic’e Kiiresel Gazeteciler Konseyi adina
tebriklerini ileten ve iki tlkenin medya iligki-
lerinin de iyilesmesi icin girisimlerde bulu-
nulacagini ifade eden Dr. Esra Oztiirk, re-
sepsiyonda ayni zamanda Cibuti Bliylikelgi-
si Aden Huseyin Abdillahi, Kosta Rika Blyu-
kelgisi Gustavo Campos Fallas, Brezilya Bi-
yikelgisi Carlos Martins Ceglia, Hollanda Bu-
ylikelgisi Joep Wijnands ve Liibnan Blyu-
kelcisi Ghassan Muallim ile temaslarda bu-
lundu. Dinyada temsilcisi bulunan (ilke sa-
yisini 76'ya gikaran KGK’'nin yakinda Kara-
dad’a temsilci atamasi bekleniyor. (KGK)

KAEU, BKYS'vi KRYSO'da anlatts

1'den Devam

Koordinatér Yardimcisi Ekrem Oztiirk,
KAYSO Yo6netim Kurulu Baskani Mehmet Bu-
yiiksimitci ve KAYSO Uyeleri katildi.

KAYSO Uyelerine Kirgehir Ahi Evran
Universitesinin Biitiinlesik Kalite Yonetim
Sistemi hakkinda bir seminer veren Univer-
site Rektor Yardimcisi ve Kalite Koordinato-
rii Prof. Dr. Hiiseyin Simsek, BKYS'nin gelis-
tirilme amaci, siiregleri, yazihm ilkeleri,
temel bilesenleri ve 6diilli uygulamalarin-
dan bahsetti.

BKYS'nin Kirsehir Ahi Evran Univer-
sitesi tarafindan kurumsal yonetim siirecle-
rinin takibi amaciyla gelistirilen bir kalite gii-
vence sistemi yazilimi oldugunu anlatan
Simsek, kurumlarin ve isletmelerin is sirec-
lerini ve performans takibini sistem (zerin-
den yiriitmelerini saglamay! amagladiklari-
ni kaydetti. “BKYS, Stratejik Planlama anla-

yisi ile idari siireclere yonelik I¢ Kalite Gii-
vence Sistemi kurmayi hedeflemektedir.”
diyen Prof. Dr. Hiiseyin Simgek, BKYS'nin
Kirsehir Ahi Evran Universitesinin 6zgiin ta-
sarimi oldugunu ve Tirk Patent ve Marka
Kurumu tarafindan 2023 yilinda Marka Tes-
cilini aldigini dile getirdi.

Universitenin kalite calismalarinda
dnemli bir basari elde ettigini sdyleyen Uni-
versite Rektori Prof. Dr. Mustafa Kasim Ka-
rahocagil, BKYS'nin ¢ok sayida kuruma an-
latilarak pazarlandigini belirtti.

Kurumlarin ve igletmelerin i stireg-
lerini ve performans takibini sistem Uizerin-
den yiritmelerini, planlamalarini ve izle-
melerini BKYS ile kolaylikla yapabilecekleri-
ni kaydeden Rektér Karahocagil, BKYS ile
daha fazla kurum ve isletmelerin tanismasi
gerektigini sdzlerine ekledi.

(HABER MERKEZI)

Kahraman Sehidimize son veda

Pence-Kilit Operasyonu bdlgesinde
yasanan sicak temas sonucunda, Tirk Si-
lahli Kuvvetleri'nin kahraman mensubu Is.
Uz. Cvs. Cebrail Acar, bollci terér orgliti
ile girdigi gatismada sehit diistii.

Bu aci haber tim Tirkiye'yi yasa
bogarken, Kirsehir Valiligi sehidimiz igin bir
taziye mesaji yayimladi.

Kirsehir Valiligi tarafindan yapilan agiklama-
da su ifadelere yer verildi:

"Sehadete ylirliyen kahramanimiza

Allah’tan rahmet, kederli ailesine sabir dili-
yoruz. Aziz Milletimizin basi sag olsun."
Valilik, bu aci kaybimizla ilgili yayinladigi me-
sajda, sehidimizin ailesine ve tim milletimi-
ze bagsaghdi dileklerini iletirken, vatani ug-
runa canini feda eden tiim sehitlerimize

minnet ve siikran duygularini bir kez daha
ifade etti.
Vatan Sevgisi ve Sehitlerimize Minnet

Tark Silahli Kuvvetleri, terérle mui-
cadelede kararlilikla ve azimle gérevini stir-
dirmeye devam ederken, sehitlerimizin kah-
ramanliklari da milletimizin gdnlinde daima
yasayacak.

Kirsehir Valiligi'nin yayimladigi tazi-
ye mesajinda da belirtildigi gibi, vatani ug-
runa canini feda eden tiim sehitlerimize
minnet ve siikran borgluyuz.

Cebrail Acar'in ailesine ve tiim se-
venlerine bagsaghdi diler, milletimizin bu aci
giniinde bir kez daha birlik ve beraberlik
iginde olmasini temenni ederiz.

(SEVGI ER)

Kirsehir'de yasadisi
kenevir ekimi operasyonu

1'den Devam
7 gram Skunk tohumu ve Skunk bitkisini
Uretmeye yarayan ¢zel tertibatli diizenek ile
bitki besleyici glibreler ele gegirildi.
Gozaltina alinan stipheli, islemleri-
nin tamamlanmasinin ardindan adli ma-

kamlara sevk edildi.
Kirsehir il Jandarma Komutanhgi, uyusturu-
cu maddelerin Gretimi ve kullaniimasinin 6n-
lenmesine yonelik galismalarini kararlilikla
strdirdigiini belirterek, kamuoyuna say-
glyla duyuruda bulundu. (FILIZ 02)

E\llNlZE
SAGLIK
GETIRDIK
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Evde Saqglik Hizmetler

her zaman bir tus kadar yakiniz.
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Kirsehir Tarim ve Orman Il Miidiirliigii,
Akcakent ve Boztepe'de tarimsal

masini saglad.

BOZTE-
PE'DE CEMEN
BITKiSI UZERINE
ILK INCELEME-
LER

Boztepe Ilce
Tarim ve Orman M-
dard ve ziraat ma-
hendisleri, ilce sinir-
larinda ilk defa ekimi
gergeklestirilen
¢emen bitkisi tizerin-
de incelemelerde bu-
lundu.

Cemen bitki-
si ekim alanlarini zi-
yaret eden ekipler,
bitkinin gelisimi ve
verimliligi hakkinda
degerlendirmeler
yapti.

Cemen bitki-
sinin saglik yararlari
ve ekonomik potan-

Kirsehir
Tarim ve Orman 1l
MudurlGgid'ne bagh
Ilce Midiirlukleri, ta-
rimsal faaliyetlerin
geligtirilmesi ve sir-
dirdlebilirliginin sag-
lanmasi amaciyla
saha calismalarini
araliksiz stirduriyor.

Bu kapsam-
da, Akcakent ve Boz-
tepe ilcelerinde
O6nemli incelemeler
gerceklestirildi.

AKCA-
KENT'TE MEYVE

AGACLARINDA
VERIMLILIK
KONTROLU
Akcakent
Iice Tarim ve Orman
Mudurligi'nde go-
revli ziraat miihen-
disleri, ilgede bulu-
nan meyve adaclari
ve bahgelerde de-
tayl kontroller yapti.

Yapilan ince-

lemelerde, meyve

adaclarinin saghk du-
rumu ve bahgelerde-
ki genel verimlilik de-

derlendirildi.

siyeli gbz éniinde bu-
lundurularak, bu bit-
kinin bdlgede yay-
ginlastiriimasi amag-
laniyor.

Boztepe Ilce
Tarim ve Orman M-
dird, "Cemen bitki-
si, sadlik acisindan
oldukga faydali bir
bitki.

Bu kontrol-
ler sayesinde, Ureti-
cilere gerekli tavsi-
yelerde bulunularak
Uriin kalitesinin arti-
rilmasi hedefleniyor.

Ziraat mu-
hendisleri, Ureticilere
hastalik ve zararllar-
la micadele y6n-
temleri konusunda
da bilgilendirmeler
yaparak, meyve
adaclarinin saghkli
ve verimli bir sekilde
yetistirilmesi igin ge-
rekli 6nlemlerin alin-

Ticemizde ilk
kez ekimini gergek-
lestirdigimiz bu bitki-
nin, ekonomik getiri-
si yuksek ve siirdi-
rtlebilir bir Grin ol-
masini hedefliyoruz.

Ureticilerimi-
ze gerekli destekleri
sadlayarak, cemen
bitkisinin yayginlas-
masini tegvik edece-
giz" dedi.

SURDURU-
LEBILIR TARIM
iCiIN SUREKLI CA-
LISMALAR

Kirsehir
Tarim ve Orman 1l
MudurlGgd, tanmsal
faaliyetlerin strdlri-
lebilirligini saglamak
amaciyla saha calis-
malarini yogun bir
sekilde siirdiirmeye
devam ediyor.

Ilce miidiir-
llkleri, bolgelerinde-
ki tarimsal faaliyetle-
ri yerinde inceleye-
rek, Ureticilere reh-
berlik ediyor ve tari-
min geligtiriimesine
katki saghyor.

Kirsehir ge-
nelinde ydritilen bu
tlr calismalar saye-
sinde, hem tarimsal
verimlilik artinlacak
hem de bélge eko-
nomisine katki sag-
lanacak.

Ureticilerin
bilinclendirilmesi ve
desteklenmesi, tarim
sektoriiniin daha
glcla ve surdariile-
bilir hale gelmesine
onemli katkilar su-
nacak.(SEVGI ER)

Kirsehir Bil Koleji ogrencileri

eglenceligastronomi dersinde
*ﬁ%m ﬂglﬂ“i‘!:l;n
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Kirsehir Bil
Koleji 6grencileri, bu
hafta diizenlenen Eg-
lenceli Gastronomi
dersinde serinletici
bir icecek yaparak
hem eglendi hem de
yeni beceriler kazan-
di. Ogrenciler, limo-

nata yapimini 6gre-
nirken keyifli anlar
yasadi.

Dersin bas-
lamasiyla birlikte 64g-
renciler, 6gretmenle-
rinin rehberliginde
mutfada adim atti.

Taze limon-

i
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larin kokusu sinifi sa- kendi limonatalarini
rarken, 6grencilerin  yapmaya koyuldu.
gozlerindeki heye- Her 6grenci,
can gorilmeye de-  6gretmenlerinin gos-
derdi. terdigi adimlan tek-
rarlayarak kendi li-

monatalarini hazirla-

Her 6grenci-
ye limonlar, seker, su

ve birer karigtirma d.
kabi dagrtild. Bazilar li-
Ogdretmenle- monlan sikarak, ba-

ri, limonatanin tarih-
gesinden ve faydala-
rindan bahsederek
derse giris yapti.

Ardindan, li-
monlarin nasil dogru
bir sekilde sikilacagi-
ni ve sekerle nasil ka-
ristirlacagini goster-
di.

zilari seker oranini
ayarlayarak ve bazi-
lar da kanistirma is-
lemini Ustlenerek
takim calismasi ser-
giledi.

Sonunda,
herkesin katiimiyla
ortaya ¢ikan limona-
ta, serinletici ve leziz
bir tat sundu.

Ogrenciler,
kendi elleriyle hazir-

Ogrenciler,
dikkatle izledikleri bu
siirecin ardindan,

o nn_\J . -
gnpidrend
» |
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BIL CHEF

ladiklari limonatay!
tadarken, birbirleri-
ne tarifin pUf nokta-
larini anlatti ve yeni
ogrendikleri bilgileri
paylasmanin mutlu-
lugunu yasadi.

Bu etkinlik,
Kirsehir Bil Koleji'nin
ogrencilerine sundu-
du yaratici ve editici
programlarin bir par-
casl olarak, onlarin
hem eglenmesini
hem de 6grenmesini
sadlad.

Ogrenciler,
bu tir etkinliklerle
hem el becerilerini
gelistiriyor hem de
editici bilgiler edini-
yor.

(FiLiz 62z)
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Glndmizde, insanlarin birbirleriyle
olan iletisimlerinde daha dnce duymadigi-
miz, kulaklarimizin asina olmadidi kelimele-
ri duyar olduk.

Ozellikle dijital cagin ve sosyal med-
yanin etkisiyle, iliskilerde yeni kavramlar ha-
yatimiza girdi.

Bu kavramlarin bazilari, yalnizca
modern iligkilerin karmasikigini ve zorlukla-
rini anlamamiza yardimci olmakla kalmiyor,
ayni zamanda iliskilerdeki manipilatif dav-
raniglari da tanimliyor.

Ornegin, "ghosting" gibi terimler,
bir anda ortadan kaybolarak iletisimi tama-
men kesen Kisileri tanimlamak icin kullanili-
yor.

Bu tiir davraniglar, dzellikle gevri-
migi tanisma platformlarinda yayginlasarak,
bireylerin duygusal olarak nasil etkilenebi-
lecegini gozler 6niine seriyor.

Bir diger yaygin terim olan "gas-
lighting" ise, bir kisinin partnerine surekli
olarak yanlis bilgiler vererek onun kendisi-
ne olan givenini sarsmasi anlamina geliyor.

Bu tir manipiilatif davranislar, ilis-
kilerde derin yaralar acabiliyor ve kisilerin
psikolojik saghigini olumsuz yénde etkileye-
biliyor.

Ayrica, "breadcrumbing” gibi terim-
ler de modern iligkilerde sikga karsimiza gi-
kiyor.

Bu kavram, bir kisinin digerine sii-
rekli kiiglik ama yetersiz ilgi gostererek onu
umutlandirmasi ve duygusal olarak bagla-
masi anlamina geliyor.

Bu tiir davranislar, kisilerin duygu-
sal enerji ve zaman kaybina neden olabili-
yor.

Bu yeni kavramlar, iligkilerin daha
karmasik ve zorlayici hale geldidini gosteri-
yor. Dijital iletisimin yayginlagmasiyla birlik-
te, insanlar arasindaki sinirlar bulaniklasi-
yor ve manipllasyon daha yaygin bir hale
geliyor.

Bu nedenle, bu tir davraniglari ta-
nimak ve anlamak, saglikli ve dengeli iliski-
ler kurabilmek adina biiylik bir 5nem tasi-
yor.

Bu baglamda, popiiler kiltiiriin bir
yansimasi olarak “Gibi” dizisinin bir boli-
minde gegen “Love bombing, gaslighting,
ghosting ve nihayetinde de iste kara top-
rak” repligi, gliniimiiz iliskilerinin dinamik-
lerini en agik sekilde ortaya koymakta.

Love Bombing: Asiri ilgi ve sevginin
karanlik yizi

Love bombing, iligkilerin baslangig
asamasinda bir tarafin digerine asiri ve
yogun bir sekilde ilgi ve sevgi gostermesi
anlamina gelir.

Ik bakista bu durum, romantik ve
ilgi cekici gorinebilir.

Ancak, love bombing genellikle ma-
nipllatif bir davranigin isaretidir.

Bu tiir davranislar, kars tarafin
kendisine badimli hale gelmesini saglamak
amaciyla bilingli olarak yapilr.

Kisi, stirekli olarak ilgi ve sevgi gos-
terilmesi karsisinda kendisini 6zel ve énem-
li hisseder.

Ancak bu duygular, samimi bir te-
melden ziyade, manipilasyon amagchdir.

Love bombing, kisinin duygusal ba-
gimhlik gelistirmesi ve manipilatoriin kont-
rolU altina girmesi igin bir aragtir.

Gaslighting: Gergekligi sorgulama
ve maniptlasyon

Love bombing'in etkisi altindaki
kisi, zamanla gosterilen bu yodun ilgi ve
sevginin samimiyeti konusunda sliphe duy-
maya baglar.

Iste bu noktada, gaslighting devre-
ye girer.

Gaslighting, bir kisinin digerinin ger-
ceklik algisini maniptile ederek onu kendi-
sinden siiphe edecek duruma getirmesi an-
lamina gelir.

Manipdilatér, kurbaninin hislerini,
dustncelerini ve algilarini sorgulamasina
neden olur.

Bu surecte, kurban kendisine uy-
gulanan manipilasyonlar karsisinda surekli
olarak kendisinden stiphe eder hale gelir.

Gaslighting, kisiyi duygusal olarak
zayiflatir ve manipdilatoriin kontroliini sag-
lamlastirir.

Gaslighting, sadece romantik iligki-
lerde degil, ayni zamanda arkadaslik, is ilis-
kileri ve aile iliskilerinde de gorilebilir.

Bu manipdilatif teknik, kisinin 6z-
saygisini ve 6zglvenini sarsarak, onu mani-
pllatoriin etkisi altina almayi hedefler.

BU DUYGUSAL
IsTisMAR
DEGIL DE NEDIR?

BETUL AKEREN

Bu durum, kurbanin kendi duygu-
sal ve zihinsel sagligini koruyabilmesi igin
farkindalik ve destek arayisina girmesini ge-
rektirir.

Ghosting: Aniden yok olma ve ileti-
simi kesme

iliskilerdeki bu karmasik ve mani-
pulatif stirecler devam ederken, taraflardan
birisi aniden iletigimi kesebilir.

Bu duruma ghosting denir.

Ghosting, bir kisinin aniden ve
haber vermeden iletigsimi sonlandirmasi an-
lamina gelir.

Ghosting, iliskideki diger kisinin
duygusal olarak yaralanmasina ve belirsizlik
iginde kalmasina neden olur.

Bu davranis, modern iligkilerde
sikca karsilasilan ve son derece zararli bir
iletisim kesme bigimidir.

Ghosting, terk edilen kisi igin duy-
gusal bir travma yaratir ve iliskiyi saglikl
bir sekilde sonlandirmanin éniine geger.

Ghosting'in ardinda yatan sebepler,
genellikle korkaklik, catisma korkusu, veya
duygusal olgunluk eksikligidir.

Bu davranis, iliskiyi sona erdirme-
nin en kolay yolu gibi goriinse de, karsi ta-
rafta derin yaralar birakabilir.

Ghosting, kisinin kendine olan gu-
venini sarsar ve gelecekteki iligkilerine olan
inancini zedeler.

Bu nedenle, ghosting yerine agik
ve dlrust bir iletisim tercih edilmelidir.

Love bombing, gaslighting ve
ghosting gibi terimler, modern iliskilerin ne
kadar karm

asik ve zorlayici olabilecegini gos-
teriyor. Iletisimdeki bu yeni kavramlar, ilis-
kilerdeki maniplatif ve zarar verici davra-
niglar tanimlamak igin kullaniliyor.

Bu terimlerin bilinmesi, bireylerin
iliskilerinde karsilastiklari manipdlatif dav-
raniglari daha iyi anlamalarina ve kendileri-
ni bu tlr zararh dinamiklerden korumalari-
na yardimci olabilir.

Modern iletisimin ve iliskilerin bu
kadar karmasik hale gelmesinin birgok ne-
deni vardir.

Sosyal medya ve dijital platformlar,
insanlarin birbirleriyle olan etkilesimlerini
degistirdi.

Iletisim, daha hizl ve daha kolay
hale geldi, ancak bu durum ayni zamanda
ylizeyselligi ve anonimligi de beraberinde
getirdi.

Insanlar, dijital ortamda gercek kim-
liklerini saklayarak, manipilatif davraniglar
sergileyebiliyorlar.

Bu da iliskilerin daha kirilgan ve ge-
cici hale gelmesine neden oluyor.

Sonug olarak, modern iligkilerde
kullanilan bu terimler, dijital cagin ve sosyal
medyanin etkisiyle hayatimiza girdi.

Love bombing, gaslighting ve
ghosting, iliskilerdeki manipilasyonun ve
duygusal istismarin farkli bigimlerini tanim-
layan 6nemli kavramlardir.

Bu terimlerin farkinda olmak, bi-
reylerin saglikli ve saygil iliskiler kurmalari-
na katki saglayabilir.

Iliskilerde duristliik, saygi ve karsi-
likli anlayisin 6nemi, bu tir manipilatif dav-
raniglarin zararlarini minimize etmek igin
her zamankinden daha fazla vurgulanmali-
dr.

fligkilerdeki bu tiir manipiilatif dav-
ranislara maruz kalan bireylerin, kendilerini
koruyabilmeleri igin farkindaliklarini artir-
malari ve destek aramalar dnemlidir. Arka-
daglar, aile ve profesyonel danismanlar, bu
stirecte 6nemli bir destek kaynadi olabilir.

Ayrica, manipllatif davraniglarin far-
kina varmak ve bu tir iliskilerden uzak dur-
mak, bireylerin duygusal saghdini koruma-
larina yardimci olacaktir.

Modern iliskilerin karmasikligina
ragmen, dirist ve saygili iletisimle saghkli
iligkiler kurmak mimkandur.

fligkilerde acik iletisim, empati ve
karsilikli anlayis, manipilatif davraniglarin
online gecebilir ve bireylerin daha saghkli
ve mutlu iligkiler kurmalarina olanak tanir.

kirsehirmemleket@hotmail.com
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Baskan Demirci genc
ciftin mutiuluguna ortak oldu

Blsra ve
Bilal evlilik yolunda
ilk adimi atti.

Kaman ilge-
si, unutulmaz bir
nisan torenine ev sa-
hipligi yapti.

Kaman Bele-
diye Baskani Emre
Demirci, belediye
personeli Sermet
Kozan'in kizi Bisra
Kozan ile Bilal Demi-
roglu'nun nisan tore-

P B N |

nine katilarak geng

ciftin mutluluguna
ortak oldu.

Bagkan
Emre Demirci, nisan
ylziklerini takarken
yaptigi konusmada,
"Blisra ve Bilal kar-
desimizin nisan yu-
zliklerini takarak,
mutluluklarina ortak
olduk.

Kozan ve De-
miroglu ailelerini teb-

rik ediyor, glizel glftl-

mize evlilik yolunda
attiklari bu adimda
bir dmir boyu mut-
luluklar diliyorum"
dedi.

Nisan toreni,
hem Kozan hem de
Demiroglu ailelerinin
yakinlarinin ve arka-
daslarinin katihmiyla
nese icinde gecti.

Toérende bir-
birinden glizel anilar

biriktiren Blsra ve
Bilal, bu 6zel glinle-
rinde yanlarinda
olan herkese tesek-
kir etti.

Kaman ilge-
sinde gergeklesen
bu anlaml téren, cif-
tin mutlulugunu pay-
lasan davetliler tara-
findan da buiyiik be-
geni topladi.

Baskan De-
mirci'nin geng iftin

nisan yuzuiklerini tak-
masiyla daha da
anlam kazanan
téren, neseli ve duy-
gusal anlarla dolu

bir gece olarak hafi-
zalara kazind.

Bligra Kozan
ve Bilal Demiroglu
Giftine, hayatlarinin
bu yeni déneminde
mutluluklar diliyoruz.
(HATICE
SURMELI)

Gazi Alparsian Hiiyuk,

I(avmakam Batur U zlyaret etti

Kirsehir'in
Akpinar ilgesi, Turki-
ye Gaziler ve Sehit
Aileleri Vakfi Etimes-
gut ve Sincan Tem-
silciligi Baskani Gazi
Alparslan Haydk'l
adirlad.

Gazi Huyuk,
Akpinar Kaymakami
M. Ali Batur'u maka-
minda ziyaret ede-
rek vakif faaliyetleri
ve gazilerin ile sehit
ailelerinin karsilastigi
zorluklar hakkinda
bilgi verdi.

SAMIMI

VE SICAK SOHBET

Ziyaret sira-
sinda, Gazi Alparslan
Hiyuk ile Kayma-
kam M. Ali Batur ara-
sinda samimi ve
sicak bir sohbet ger-
ceklesti.

Vatan igin ca-
nini ortaya koymus
olan Gazi Huyik,
vakfin calismalari ve
yurittigl projeler
hakkinda detayl
bilgi aktarirken, ga-
zilerin ve sehit aile-
lerinin yasadig zor-
luklari da dile getir-

di.

KAYMA-
KAM BATUR'UN
TESEKKURU

Kaymakam
M. Ali Batur, Gazi Al-
parslan Huyuk'ln zi-
yaretinden duydugu
memnuniyeti dile ge-
tirerek, gazilerin ve
sehit ailelerinin her
zaman yaninda ol-
duklarini belirtti.

Batur, “Gazi-
lerimiz ve sehit aile-
lerimiz bizim bas ta-
cimizdir.

Onlarin so-

runlarinin ¢6zimi
igin her zaman eli-
mizden geleni yapa-
cagiz” dedi.

GAZILER
VE SEHIT
AILELERINE DES-
TEK VURGUSU

Ziyaret so-
nunda, Gazi Alpars-
lan Haylk, Kayma-
kam M. Ali Batur'a
misafirperverligi icin
tesekkdr etti ve vak-
fin calismalarina des-
tek olacagina dair
stz ald.

Her iki taraf

da gaziler ve sehit
ailelerinin yagam ko-
sullarinin iyilestiril-
mesi ve onlarin
onurlu yasamlarini
surdirebilmeleri igin
is birligi yapma ko-
nusunda mutabik
kaldl.

TOPLUM-
DA FARKINDALIK
YARATMA CABASI

Gazi Alpars-
lan Hiyuk, toplumda
gaziler ve sehit aile-
lerinin yasadigi so-
runlara karsi daha
fazla farkindalik ya-
ratiimasi gerektigini
vurgulayarak, “Vatan
igin fedakarlik yap-
mis gazilerimiz ve
sehit ailelerimiz, her
zaman bas tacimiz-
di.

Onlarin ya-
sadigi zorluklarin far-
kinda olmamiz ve on-
lara destek olmamiz
gerekiyor” seklinde
konustu.

Bu anlamli
bulusma, gaziler ve
sehit ailelerinin hak
ettigi saygi ve des-
tek konusunda
6nemli bir adim ola-
rak kayitlara gegti.
(HABER
MERKEZI)
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CEVRE VE SEHIRCILIK HATTI

Yasanabilir Cevre ve Marka Sehirler icin:

7/24 CEVRECI HIZMET
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Degirmenciogiu'ndan Acil Saglik
Hizmetleri Istasvonlarma Ziyaret

Kirgehir Il Saglik Miidirii Dr. Ertan
Degirmencioglu, Kirsehir Merkez'deki 2 ve
4 No'lu Acil Saglik Hizmetleri Istasyonlarini
ziyaret etti.

Ziyaret esnasinda Dr. Degirmenci-
oglu, istasyonlarda gorev yapan saglik cali-
sanlariyla bir araya gelerek onlarin istek ve
taleplerini dinledi.

Ayni zamanda isleyis hakkinda kap-
samli istisarelerde bulundu.

Dr. Degirmencioglu, saglk galisan-
larinin 6zverili galismalarini takdir ettigini
belirterek, onlara calismalarindan dolay: te-
sekkdr etti.

Sadlik tesisinden ayrilmadan 6nce
yaptigi konusmada, "Sadlik ¢alisanlarimizin
fedakarliklari, halkimizin saghdi icin blytk
O6nem tagimaktadir.

Onlarin her zaman yaninda olaca-
giz ve bu tir ziyaretlerle saglhk hizmetleri-
nin kalitesini artirmayi hedefliyoruz" dedi.

Ziyaret sirasinda Dr. Degirmenciog-
lu'na, Destek Hizmetleri Bagkani Micahit
Diizs6z ve Il Ambulans Servisi Baghekimi
Dr. Ahmet Sahin eslik etti.

Bu ziyaret, saglik hizmetlerinin ka-
litesini artirmak ve ¢alisanlarin motivasyo-

nunu ylikseltmek amaciyla gergeklestirildi.
Sadlik hizmetlerinin etkinligini ve
verimliligini artirmaya yonelik énemli bir
adim olarak degderlendirilen bu ziyaret, sag-
Ik galisanlarinin moral ve motivasyonunu
yukseltmek acisindan da biiyiik bir dneme
sahip. Dr. Ertan Degirmencioglu, "Sadlik ca-
lisanlarimizin yaninda olmaya ve onlarin ko-
sullarini iyilestirmeye devam edecegiz.
Bu tir ziyaretler, saglik hizmetlerinin kalite-
sini artirmak igin atilan énemli adimlardir,"
diyerek s6zlerini tamamladi.
(UMMUGULSUM EROGLU)

MSB'den kamuoyunu yaniltan
navlaslmlara iliskin acikiama

rak kullanildigr tes-
pit edilmistir.

Fotografi
kullanan sosyal
medya hesaplari ve
basin yayin organla-
ri hakkinda sug du-
yurusu dahil her
tlrlG hukuki siireg is-
letiimektedir, isleti-
lecektir.

Halkimizin,
kamuoyunun yanil-
tilmasina yodnelik ve
itibar suikasti iceren
bu tiir paylasimlar,
yayinlar konusunda

Hizmetleri Genel Mi-
diirli Tuggeneral
Esat Mahmut Yil-

Bakanliktan

bazi basin-yayin or-
ganlar tarafindan,
Sanlurfa'da ad

yapilan agiklamada,
Tuggeneral Yilmaz'in

fotografina yer veri-  maz'in asagidaki fo-  insan kacakgiligina  dikkatli olmasi
lerek, sunlar kayde-  tografinin sosyal karisan ve tutukla- ~ 6nem arz etmekte-
dildi: medyada ozellikle nan emekli Tugge-  dir."

"MSB Hukuk FETO'cii hesaplar ve neral Bilal Cokay ola- (AA)

AHI EVRAN Alﬂ EYRRN SIGQ:’R‘! R ARI EVRAN
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WHATSAP HATTL05433447132
ISYERI TEL:03862140640

\\
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Sigortacilik "Giiven" Isi
Giivende Bizim Isimiz
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Istanbul mer- turma tamamlana-
kezli 6 ilde diizenle- rak, iddianame hazir-
nen operasyonun ar- land.
dindan Dilan Polat ile Istanbul Ana-
esi Engin Polat'in da  dolu Cumhuriyet Bas-
tutuklandigi sorus- savciliginca, Dilan

www.kirsehirhaber40.com

Polat, esi Engin
Polat, kardesleri Can
ve Sila Dogu'nun da
aralarinda bulundu-
du 16 slpheli hak-
kinda ydritilen so-

rusturma tamamlan-
d.

Sorusturma
savcilidinca hazirla-
nan iddianamede
suphelilerin "suctan

Kirgehirin En iyi Gazetesi

kaynaklanan mal var-
I|g| degerlerini akla-

a", "yasa digi
bahls" "sug islemek
amaciyla érgut kur-
mak" ve "sug igle-
mek amaciyla kuru-
lan érglte Uye
olmak" suclarindan
cezalandinimalari is-
tendi.

Bagsavcilik
tarafindan onaylanan
iddianame, Anadolu
2. Asliye Ceza Mah-
kemesine gonderildi.

Ne olmus-
tu?

Istanbul mer-
kezli 6 ilde 1 Kasim
2023'te ve devamin-
da diizenlenen ope-
rasyonlarda, Dilan

Polat ve esi Engin
Polat'in da aralarinda
bulundugu 24 siip-
heli gbzaltina alin-
migti.

Sorusturma
kapsaminda daha
Once sirketlerinde ya-
pilan aramalarda diji-
tal materyal ve def-
terlere el konulan
Polat ciftinin de yer
aldigi siiphelilerle il-
gili MASAK 6n incele-
me raporu hazirlan-
mis, raporda tasfiye
halindeki 3 firmadan
aile bireylerine ait sir-
ketlere sdzde ticaret
karsiliginda sahte fa-
tura kesilmesi yonte-
miyle 200 milyon lira
para girisi oldugu be-

Dilan ve Engin Polat ¢iftinin
tlltlll(lﬂlllll!ll sorusturma tamamiandi

lirlenmisti.

Paranin yine
aile bireylerine ait sir-
ketler arasinda
transfer edildigi, son
asamada ise Engin
Polat'in sahibi oldugu
Milda Gayrimenkul
isimli firmada topla-
narak gayrimenkul
ve ok sayida arag
alindiginin tespitinin
ardindan Istanbul
Mali Suglarla Miica-
dele Sube Mudirli-
gu ekipleri, stipheli-
lerin kimliklerini be-
lirlemis, Istanbul mer-
kezli Ankara, Yalova,
Ordu, Kirklareli ve
Manisa'da 43 adrese
es zamanl operas-
yon diizenlemisti.
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Sorusturma
kapsaminda galisma-
larini sirdiiren ekip-
ler, Dilan ve Engin
Polat'a ait bir medi-
kal sirketin Anka-
ra'da baska bir fir-
maya isim hakkini
verdigini, bu firma-
nin hesabindaki 1 mil-
yon 800 bin liranin
da ortaklarin kigisel
hesaplarina aktaril-
maya galisildigini tes-
pit etmisti.

Dilan Polat,
Engin Polat ve Sila
Dogu'nun da arala
rinda bulundugu stip-
helilerden 16'si tu-
tuklanmisti.

Hakimlik, 27
sirkete kayyum atan

masina hikmetmisti.
Sulh Ceza
Hakimligi, 14 Hazi-
ran'daki aylik tutuk-
luluk incelemesinde,
Dilan Polat'in kar-
degleri Can ve
Sinem Sila Dodu ile
Can Polat, Gokay
Bekar, Halit Polat,
Harun Abak, Metin
Yilmaz, Mustafa
Ozalp, Nilgiin Yil-
maz, Udurcan Ayyil-
diz ve Zekai Tepe'nin
adli kontrol hiikiim-
leri uygulanarak tah-
liye edilmesine hiik-
metmis, diger 5 stp-
helinin tutukluluk ha-
linin devamina karar
vermisti.
(AA)

KIRSEHIR ISKUR IS ILANLARI

SATIS
DANISMANI

CALISMA ADRESI:
ASIKPASA MAH. AHMET YESEVI BLV.

KIRSEHIR MERKEZ

is TANIMI:
EZGI PIDE RESTAURANTTA
CALISMAK UZERE
KURYE ARANMAKTADIR.

CINSIYET:
BAY KADIN

EN AZ OGRENIM SEVIYESI:
Okur yazar

CINSIYET:
Erkek -kadin

ILETiSIM:
Mehmet Cesim
905319006256

iISVEREN

EZGi PiDE RESTAURANT

Temizlik Gorevlisi

CALISMA ADRESi:

YENICE MAH. ATATURK CAD.
HANGUL APT.
NO:21 DOGTAS MOB.
KIRSEHIR MERKEZ
30-55
(12.10.1993 - 13.09.1968
tarihleri arasinda dogan Kkisiler)

ENAZ OGRENIM SEVIYES:
ilkégretim
Cinsiyet:
Kadin
iL_ETi§iM:
SALIH ARSLAN

iISVEREN:
Mustafa Bey

Son Basvuru Tarihi: 12.07.2024

CALISMA ADRESI:

GULDIKEN MAHALLESiI ORTAKOY
CADDESI NO 74 FINAL OKULLARI
KIRSEHIR MERKEZ
KADIN
Nitelik ve Beceriler
ON MUHASEBE iSLEMLERINDEN ANLAYAN
EVRAK TAKIBI YAPABILECEK

EN AZ OGRENIM SEVIYESI:
onlisans
ILETiSIM:

KEVSER AKTAS
905445545250
iSVEREN
Final Okullar

19.08.2024

Son Basvuru Tarihi:

Gay goreulisi

CALISMA ADRESi:

MEDRESE MAH. MELIKGAZi CD.
HACIBEYAZOGLU APT. 2/9
KIRSEHIR MERKEZ
iS TANIMI
Kayalar sigortada cay temizlik telefon
iglerine bakacak yari zamanl
calisabilecek
(sabah 08.00- 13.00 saatleri arasi )
eleman aranmaktadir.

ILETiSIM:
Isil KAYA
905064871230

Son Basgvuru Tarihi: 22.07.2024

CALISMA ADRESI:
BAGBASI MH.
SEHIT KEREM

AYDIN CD. NO:44

KIRSEHIR MERKEZ

Roof Restorant igin erkek garson
alinacaktir.
ilgilenen vatandaslarimizin firma ile
iletisime gegmeleri rica olunur

EN AZ OGRENIM SEVIYESiI:
ilkégretim
ILETiSIM:

TAYLAN SAHIN
+905359309595

o _iVEREN: . .
SEHR | GUL TURIZM GIDA IN§.TIC.SAN.LTD.STI.

Son Basvuru Tarihi: 09.07.2024

Is Giivenligi Uzmani
(Tehlikeli Simif-B)

CALISMA ADRESI:
YENICE MAH. 189. SOKAK NO:10/1

KIRSEHIR MERKEZ
KIRSEHIR / TURKIYE

IS TANIMI:
Asikpasa Ortak Saglk Giivenlik Birimi
icin aktif arac kullanabilen, Kirsehir de
ikametgah edebilecek, C veya B sinifi
Is giivenligi uzmani alinacaktir.
ilgilenen vatandaslarimizin
0530 282 51 89 telefon numarasi
ile iletisime ge¢gmeleri rica olunur.
Calisma ve Sosyal Giivenlik
Bakanhgi tarfindan yetkilendirilmis
B Sinifi is Giivenligi Uzmani
Sertifikasina sahip olmak.

Tercih Edilen ikamet ilgeleri:
CICEKDAGI, KAMAN,
K|R$EHiR MERKEZ, MUCUR,
AKPINAR, AKCAKENT, BOZTEPE

ILETiSIM:
Namik Tiiredi
+905302825189

ISVEREN
ASIKPASA ORTAK SAGLIK GUVENLIK
BIRIMi LIMITED SiRKETI

Son Basvuru Tarihi: 11.07.2024

Is Giivenligi Uzmam
(Az Tehlikeli Sinif-C)

CALISMA ADRESI:
YENICE MAH. 189. SOKAK NO:10/1
KIRSEHIR MERKEZ
KIRSEHIR / TURKIYE

IS TANIMI:
Universitelerin ilgili béliimlerinden
mezun,B sinifi veya C sinifi ig glivenligi
uzmanhgi belgesi olan,
Microsoft office programlarina hakim,
Aktif arag kullanabilen B
sinifi ehliyeti

_olani OSGB biuinyesinde galisacak
Is GuivenligiUzmani (Az Tehlikeli Sinif-C)
personel aranmaktadir.
Basvurmak isteyen adaylarin
firma ile irtibata gegmeleri rica olunur.

EN AZ OGRENIM SEVIYESi:
En Az Ogrenim Seviyesi : Onlisans

Kadin- Erkek

ILETiSIM:
Ridvan Yildirhm
905413867244

iSVEREN

Ahi SAGLIK GEVRE i$ GUVENLIGI
EGITIM INSAAT LIMITED SiRKETI

Son Basvuru Tarihi: 16.07.2024

BEDEN ISCISI

CALISMA ADRES:I:
B.ULUTAN CD. KIRSEHIR
BEYZAOGLU
iSH.NO 9 F MERKEZ KIRSEHIR
KIRSEHIR MERKEZ

EN AZ OGRENIM SEVIYESI:
lIkégretim
CINSIYET: ERKEK
ILETISIM:
YETKILI KiSI 903862132221

ISVEREN:
COSAR INSAAT MALZ.VEPETROL
URUN. PAZTIC.LTD.STi

Son Basgvuru Tarihi: 10.07.2024

Son Basvuru Tarihi: 13.07.2024

Lastik Uretim Elemani

CALISMA ADRESI:
KINDAM MAH. ANKARA - KAYSERI
CAD. 2/1KIRSEHIR MERKEZ

i > TANIMI:
Lastik Uretim Elemani

EN AZ C')GR_ENiM SEVIYESI:
_ _IIkokuI
CINSIYET:ERKEK

ILETiSiM:
PETLAS

ISVEREN
PETLAS LASTIK SANAYIVE TICARETA.§
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"cilt kanseri” uyarisi

Saglik Ba-
kanhdi, Kirsehir ve
llke genelinde artan
sicakliklar sebebiyle
vatandaslar uyardi.
Kirsehir'de yasayan-
lar, glinesin zararl et-
kilerinden korunmak
icin cesitli éGnlemler
ahyorlar.

Kirsehirli va-
tandaslarin da dik-
kate aldigi haberin
ayrintilar soyle;
Saglik Bakanhd, gii-
nesin zararl etkile-
rinden korunmanin
O6nemine dikkat ce-
kerek, bozulan gev-
resel faktorlerin de
etkisiyle son yillarda

cilt kanserlerinde
artis yasanabilecegi-
ni bildirdi.

Bakanlik yet-
kilileri, cilt kanserle-
rinin "bazal hiicreli
karsinom (BHK)",

"skuamoz hicreli kar-

sinom (SHK)" ve
"melanom" olmak
lizere baglica Ug
tiirde goérildaguni
belirtti.

Cilt kanser-
lerinin en yaygin tir-
lerinden olan BHK
ve SHK, genellikle
glinese maruz kalan
bélgelerde olugur-
ken, melanom ise
cilt kanserlerinin en

tehlikeli tiir( olarak
biliniyor.

Bozulan cev-
resel faktorlerin de
etkisiyle son yillarda
cilt kanserlerinde

artis gozlendigini vur-

gulayan yetkililer,
erken teshisin cilt
kanserinde hayati
6nem tasidigini be-
lirtti. Bu nedenle, va-
tandaglara ciltlerini
dizenli kontrol etme
aliskanhgr gelistir-
meleri éneriliyor.
Ciltte yeni
leke, mevcut cil veya
benlerde degisiklik-
ler fark edilmesi du-
rumunda doktora

bagvurulmasi gerek-
tigini soyleyen yetki-
liler, viicuttaki benle-
rin genellikle zararsiz
oldugunu ancak bu
benlerden birinin
farkll gériinmesi
veya 25 yasindan
sonra yeni bir benin
ortaya ¢ikmasi duru-
munda doktora bas-
vurulmasi gerektigini
belirtti.

Cilt Kanse-
rinden Korunmak
Icin Alinmasi Gere-
ken Onlemler
Bakanlik yetkilileri,
cilt kanserlerinden
korunmak icin alin-
masl! gereken 6n-

lemleri su sekilde sI-
raladi:

Glinese
maruz kalma suresi-
ni azaltin.

Glnesin
yogun oldugu 11.00-
15.00 saatleri ara-
sinda disarida bulun-
maktan kaginin.

Acik kalan
deri bolgelerine, gu-
nese gikmadan 30
dakika dnce giines
koruyucu krem
surlin ve 2-3 saatte
bir tekrarlayin.

Sik dokun-
mus giysiler, genis
kenarl sapkalar ve
UV korumali gézlik-
ler kullanarak cildini-
zi koruyun.

Golge, gu-
nesten korunmanin
en basit ve etkili yol-
larindan biridir. Bu
nedenle gblgede
durun.

Yetkililer, va-
tandaglarin bu 6n-
lemleri alarak 6zel-
likle yaz aylarinda
glnesten korunma-
lari halinde cilt kan-
seri riskini énemli 6I-
¢lide azaltabilecekle-
rini belirtiyorlar.
(HABER
MERKEZI)

Kirsehir'in
Mucur ilcesinde Ilce
Milli EGitim M{darG
Murat Dulkadirog-
lu'na veda yemegdi
dizenlendi.

Kirsehir 1l
Milli E§itim Mudur
Yardimciligi gorevine
atanan Dulkadiroglu
icin diizenlenen

veda yemedinde duy-
gusal anlar yasandi.

KATILIM
YOGUNDU

Mucur Kay-
makamligi tarafin-
dan diizenlenen ye-
mede Mucur Kayma-
kami Abdiillatif Yil-
maz, Mucur Belediye
Baskani Ali Sahin, il-

cenin hakim ve sav-
calari ile gesitli
kurum amirleri katil-
d.

Yemegin ba-
sindan sonuna kadar
Dulkadiroglu'nun il-
ceye yaptidi katkilar
ve egitim alanindaki
basarili caligmalar
sikca dile getirildi.

TESEKKUR
VE PLAKET
TAKDIMI

T6renin so-
nunda, Mucur Kay-
makami Abddllatif
Yilmaz, Murat Dulka-
diroglu'na tesekkdr
ederek bir plaket tak-
dim etti.

Yilmaz, Dul-
kadiroglu'nun gorev
slresi boyunca yap-
tig1 calismalarin ilge-
nin egitim seviyesini
yukselttigini ve Dul-
kadiroglu'nun yeni
gorevinde de basaril
olacagina inandigini
belirtti.

DULK
ADiROGLU'NDAN
DUYGUSAL KO-
NUSMA

Murat Dul-
kadiroglu, veda ye-
meginde yaptigi ko-
nusmada, Mucur il-
gesinde gorev yap-
maktan blyik mut-

luluk duydugunu ve
buradaki dostluklarin
ve calisma arkadas-
larinin her zaman
kalbinde 6zel bir
yere sahip olacagini
soyledi.

Dulkadirog-
lu, yeni gérevinde
de ayni azim ve ka-
rarlilikla galisacagini
ifade etti.

VEDA
YEMEGI UNUTUL-
MAZ ANLAR YA-
SATTI

Yemege ka-
tilanlar, Dulkadirog-
lu'na yeni gbrevinde
basarilar dilerken,
onunla galigmanin
kendileri igin buyuk
bir onur oldugunu
belirttiler. Veda ye-
medi, duygusal an-
larin yasandigi ve
dostluklarin pekistigi
unutulmaz bir gece
olarak hafizalarda ye-
rini aldi.(FILIZ 62)
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Kirsehirli gencler dikkat:
Rakam 217 hin liranin listiinde...

Kirsehir'de bedelli askerlik yapmayi
dislinen gengler igin dnemli bir duyuru var.

Son yapllan agiklamalarla birlikte
bedelli askerlik licretlerine zam geldi ve
yeni lcret 217 bin 851 TL olarak belirlendi.

Haziran ayi enflasyon verileri Tiir-
kiye Istatistik Kurumu tarafindan agiklandi
ve aylik enflasyon %1,64, yillik enflasyon
ise %?71,60 olarak duyuruldu.

Bu veriler, memur maas katsayisi-
nin da yeniden belirlenmesine neden oldu
ve bedelli askerlik ticretleri de bu dogrultu-
da giincellendi.

Onceki dénemde 182 bin 609 TL
olan bedelli askerlik ticreti, yeni enflasyon
verileri ile birlikte 217 bin 851 TL'ye yuksel-
di.

BASVURU SARTLARI VE
ODEME NOKTALARI

Bedelli askerlik bagvurusu yapacak

olan Kirgehirli gengler, édemelerini pesin
olarak asagidaki bankalara T.C. Kimlik Nu-
marasi beyan ederek yapabilecekler:

Vakifbank

Ziraat Bankasi

Halkbank

Vakif Katiim Bankasi

Ziraat Katihm Bankasi

Emlak Katim Bankasi

Defterdarliklar veya Malmudurlik-
leri

Basvuru sartlarini tagiyan yikimli-
lerin belirtilen bankalar araciliiyla 6deme-
lerini gerceklestirmeleri gerekmektedir.

Bedelli askerlik yapmayi planlayan
genclerin bu dedisiklikleri dikkate alarak
planlarini yapmalari 6nemlidir.

Detayll bilgi ve giincel duyurular
igin resmi kaynaklar takip etmeyi unutma-
yin.(UMMUGULSUM EROGLU)

Icisleri Bakam Yerlikaya,
Kayseri'de ziyaretierde bulundu

A

TC.
KA\'SERI \«\Lu iGi

¥

rafindan karsilanan
Yerlikaya'ya cicek
takdim edildi.
Biyukkihg,
"Icisleri Bakanimiz
Sayin Ali Yerlikaya'yi
Kayseri'mizde ve bi-
yuksehir belediye-
mizde konuk etmek-
ten bliylik bir mem-
nuniyet duyduk.
Kendilerine tegrifleri
dolayisiyla siikranla-
rimi sunuyorum." ifa-
delerini kulland.
Bazi AK

Parti Kayseri millet-

Kayseri valili-
gin sosyal medya he-
sabindan yapilan pay-
lagima gore, Bakan
Yerlikaya, kentteki te-
maslar kapsaminda
valiligi ziyaret ede-

TA\

AHi GUVEN

Yapi Market

rek, Vali Gokmen
Cicek ile bir slire go-
rusta.

Belediyeden
yapilan yazili agikla-
maya gore ise Yerli-
kaya, valilik ziyareti-

nin ardindan biyuk-
sehir belediyesine
gecti.

Burada Be-
lediye Bagkani Mem-
duh Blytkkilic ve be-
lediye personeli ta-

vekilleri ve protokol
Uyelerinin de egslik
ettigi Yerlikaya'nin zi-
yaretleri basina ka-
pali gerceklesti.
(ANADOLU
AJANST)

Yapi Market

\.

("Eski Bugday Pazari Ahi Giiven )

ls.Mrk No:4 KIRSEHIR
Tel: 0386 214 15 15 - Fax:0386 214 15 17

ahi_guven@hotmail.com

Y
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zivaretinde bulundu

e Al

AK Parti Kirsehir Milletvekili
Necmettin Erkan, Tirkiye Biyiik Mil-
let Meclisi Hastanesi Bashekimi Hi-
seyin Arslan’in kardesi Aynur Ars-
lan'in vefati dolayisiyla diizenlenen
taziye ziyaretine katildi.

Erkan, Arslan ailesinin acil
glinlerinde yanlarinda bulunarak
bagsagligi dileklerinde bulundu.

Necmettin Erkan, taziye si-
rasinda yaptigi aciklamada, "Merhu-

i
e

meye Allah'tan rahmet, kiymetli
hemsehrim Huiseyin Arslan basta
olmak lizere Arslan ailesine bassag-
g1 diliyorum," dedi.

Arslan ailesinin acisini pay-
lasan Erkan, bu zor giinlerinde aile-
ye destek olmanin dnemine vurgu
yapti.

Arslan ailesi,

Kirsehir halki
karsilandi.

nin bu tir aci
Taziye ziyaretinde Arslan
ailesine sabir ve metanet dileyen
Erkan, merhume Aynur Arslan’in ru-

moral kaynag
(HATICE SU

huna dualar etti. Ziyaret esnasinda

milletvekili Erkan’a te-

sekkirlerini iletti.
Erkan’in bu taziye ziyareti,

tarafindan da takdirle

Vatandaslar, milletvekilleri-

Il glinlerde yanlarinda

olmasinin kendileri igin buiylk bir

I oldugunu belirttiler.
RMELI)

y
<
AN

Kirgsehirde  Bol Su Igin:
yasayan vatandaglar,
agiz kokusunun ce-
sitli nedenlere bagli

olarak ortaya ¢ikabi-

Susuz kalmayin. Bol
su icmek, agiz koku-
sunun yaygin bir ne-
deni olan agiz kuru-

_

lunan probiyotikler,
agzinizda ve badir-
saklarinizda saglikli
bir bakteri dengesi-
nin korunmasina yar-

ketin:

Yesil cay, agizda ko-

kuya neden olan bak
terilerin biiymesini

lecegini bilmek lugunu 6nlemeye dimai olabilir. azaltmaya yardimci

O6nemlidir. yardimai olur. Tuku- Sekersiz olabilecek dogal an-
Kotl adiz rik, agzin temizlen-  Sakiz veya Nane Se- timikrobiyal 6zellikle-

hijyeni, yediginiz yi- mesine ve bakterile- keri Cigneyin: re sahiptir.

yecek tirleri ve bazi  rin uzaklastirlmasina Sekersiz sakiz veya Maydanoz

tibbi durumlar agiz ~ yardimci olur. nane sekeri tikirik veya Nane Yaprakla-

kokusunun yaygin Lif Agisindan  Uretimini uyararak ri Ekleyin:

nedenlerindendir. Uz-
manlar, beslenme dii-
zeninizi iyilestirme-
nin ve iyi bir agiz hij-
yeni uygulamanin
agiz kokusunu gider-
meye yardimai olabi-
lecegini belirtiyor.

Iste agiz ko-
kusunu 6nlemeye
yardimci olabilecek
bazi beslenme 6neri-
leri:

tin:

_ Agiz Kokusu  dalar Tiiketin:
Icin Beslenme One-

rileri:

Zengin Gidalar Tike-

Meyve ve sebzeler
gibi yiksek lifli gida-
lar diglerinizi temiz-
lemeye ve tikirik
Uretimini tesvik et-
meye yardimci olabi-
lir. Ornegin elma,
havug ve kereviz gibi
gidalan tercih edin.
Probiyotik Agisindan
Zengin GI-

Yogurt ve diger fer-
mente gidalarda bu-

adizdaki bakteri ve
kokularin durulan-
masina yardimci ola-
bilir.

Taze maydanoz veya

nemek nefesinizi
dogal yollarla tazele-

Kokuya menize yardimci ola-

Neden Olan Yiyecek- bilir.

lerden Kaginin: S ekerli ve
Sarimsak, sodan, ba- Asitli Yiyecekleri Si-
haratl yiyecekler ve  nirlandirin:

gUgli kokulu baha-
ratlar dahil olmak
Uzere bazi yiyecekler
agiz kokusuna katki-
da bulunabilir. Bu gi-
dalarin tiiketimini si-
nirlandirin.

Sekerli ve asitli gida-
lar dis glriimesine
katkida bulunabilir
ve agiz kokusuna
neden olan bakteri-
ler icin bir Greme
alani olusturabilir.

Yesil Cay Tu-

nane yapraklarini gig-

Dengeli Bir Diyet Uy-
gulayin:
Dengeli beslenme
- genel adiz sagligini
destekler. A, Cve D
vitaminlerinin yani
sira kalsiyum ve
magnezyum gibi
temel besinleri aldi-
ginizdan emin olun.
Iyi Agiz Hij-
yeni Uygulayin:
Dislerinizi glinde en
az iki kez firalayin,
her gun dis ipi kulla-
nin ve antimikrobiyal
bir gargara kullanin.
Dilinizi de temizle-
meyi unutmayin.
Kirsehirli vatandas-
lar, bu basit ama et-
kili dnerilerle adiz ko-
kusunu 6nleyebilir
ve daha taze bir ne-
fesle yasam kalitele-
rini artirabilirler. Sag-
hkh ginler dileriz!
(SEVGI ER)
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Kirsehir'de hava
-sicakliklan artiyor
A sultiiketimi

" zinveye ulasiyor

ifade etti.Isletme sahipleri, su taleplerinin
siyle birlikte hava sicakliklarinin normallerin  mevsimsel olarak biiylik degisiklikler gos-
Uzerine cikmasi, su tiketimini de 6nemli 6l-

] terdigini ve yaz déneminde satislarin kis do-
¢lide artirdi. Ozellikle son ginlerde yasanan

nemine gore iki katina giktigini belirtti.
sicak hava dalgasi, glinlik damacana su sa- Ozellikle yaz aylarinda sicakliklarin yiiksek
tislarini rekor seviyelere tasidi.

seyrettigi donemlerde, su tiiketiminin de
Kirsehir'de su bayiligi yapan islet-

zirve yaptigini aktardilar.
meler, sicakliklarin artmasiyla birlikte gtin- Oniimiizdeki giinlerde hava sicak-
Iik damacana su tiketiminde ciddi bir artis  liklarinin daha da artacagi tahmin edilirken,
oldugunu belirtti. Isletme sahipleri, satilan  su bayileri bu duruma hazirlikli olduklarini
ginliik damacana sayisinin sicaklarla dogru ve artan talepleri karsilayabilmek icin ge-
orantili olarak yikseldigini vurguladi. Su ba-

rekli tim onlemleri aldiklarini dile getirdi.
yileri, artan satiglara ragmen su dagitimin-  Su bayileri, vatandaslarin su ihtiyacini karsi-
da herhangi bir aksama yasanmadigini ve

lamak igin kesintisiz hizmet vermeye devam
bu durumu stirdirebilmek icin hafta sonla-

edeceklerini belirtti. .
rinda da hizmet vermeye basladiklarini (UMMUGULSUM EROGLU)

BETON KILIiTLi PARKE VE BORDUR
SATIN ALINACAKTIR

KIRSEHIR BELEDIYESI FEN iSLERI MUDURLU

Beton Kilitli Parke ve Bordiir Mal Alimi mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun
19 uncu maddesine gore acik ihale usull ile ihale edilecek olup, teklifler sadece
elektronik ortamda EKAP (izerinden alinacaktir. ihaleye iliskin ayrintili bilgiler agagida
yer almaktadir:

IKN 2024/861436
1-idarenin
a) Adi KIRSEHIR BELEDIYESI FEN iSLERi MUDURLUGU
b) Adresi KIRSEHIR KIRSEHIR MERKEZ/KIRSEHIR
c) Telefon ve faks
numarasi 3862131023 - 3862131326

¢) ihale dokiimaninin gorulebllecegl ve e-imza kullanilarak indirilebilecegi internet

sayfasi https://lekap.kik.gov.tr/EKAP/

2-lhale konusu mal aI|m|n

a) Adi Beton Kilitli Parke ve Bordiir Mal Alimi

b) Niteligi, tirl ve

miktari Kirsehir Belediyesi Fen isleri Mudurliga tarafindan 2024-2025

yili igerisinde sehrin muhtelif yerlerindeki yol kaldirim ¢evre
dizenlemesi ve sert zemin galismalarinda kullaniimak tzere 5
kalem Beton Kilitli Parke ve Bordlr Mal Alimi
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan
idari sarthameden ulasilabilir.
¢) Yapilacagi/teslim
edilecegi yer Kirsehir Belediyesi Fen isleri Mudurligu depolarina veya
idarece gosterilen galisma alanlarina teslim edilecektir.
Malzemeler idarenin talebi dogrultusunda yazil ve sézlii olarak
hava kosullarina uygun sekilde (idarenin ¢alisma programina
uygun olarak) PEY der PEY olarak teslim edilecektir.
Sozlesme tarihi ise baslama tarihidir.

¢) Siresi/teslim tarihi :

d) ise baslama tarihi :

3-ihalenin

a) Ihale (son teklif

verme) tarih ve saati:  31.07.2024 - 10:30

b) ihale komisyonunun toplanti yeri (e-tekliflerin acilacagi adres) : NESET ERTAS
KULTUR VE SANAT MERKEZi IHALE SERVISI

4. inaleye katilabilme sartlar ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde

uygulanacak kriterler:

4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri igin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile

fiyat disi unsurlara iliskin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gdsteren bilgiler;

4.1.2.1. Tizel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve

ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgiler

idarece EKAP’tan alinir.

4.1.3. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve icerigi idari Sartnamede belirlenen gecici teminat bilgileri.

4.1.5 ihale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yiiklenicilere yaptirilamaz.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagsimasi gereken

kriterler:

idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iliskin kriter belirtimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken

kriterler:

idare tarafindan mesleki ve teknik yeterlige iliskin kriter belirtiimemistir.

5. Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6. ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7. ihale dokiimani EKAP (izerinden bedelsiz olarak gorilebilir. Ancak, ihaleye teklif

verecek olanlarin, e-imza kullanarak EKAP Uzerinden ihale dokimanini indirmeleri

zorunludur.

8. Teklifler, EKAP uUzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile

imzalanarak, teklife iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP

Uzerinden gonderilecektir.

9. istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri icin teklif edilen birim

fiyatlarin ¢arpimi sonucu bulunan toplam bedel Gzerinden teklif birim fiyat seklinde

verilecektir. Ihale sonucunda, (izerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat s6zlesme

imzalanacaktir.

10. Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11. istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak lzere kendi belirleyecekleri

tutarda gegici teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gegerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim

gundddar.

14.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

Teklif fiyatl ihale komisyonu tarafindan agsiri disuk olarak tespit edilen isteklilerden

Kanunun 38 inci maddesine gore agiklama istenecektir.

Resmi ilanlar www.gov.tr ILN02056928




Almanya'nin ev sahipliginde
diizenlenen sampiyonada son 8
takim arasina kalan Turkiye, Hol-
landa'y1 da gegerek yari finale yiik-
selmeyi hedefliyor.

Baskentte yer alan Berlin
Olimpiyat Stadi'ndaki mag, TSI
22.00'de baglayacak.

Ay-yildizli ekip; Portekiz,
Gilircistan ve Cekya ile birlikte yer al-
digi F Grubu'nu 2 galibiyet ve 1 ye-
nilgi ile Portekiz'in ardindan ikinci si-
rada tamamlayarak adini son 16 tu-
runa yazdird.

Milli takim, bu turda Avus-
turya'yl 2-1 yenerek ceyrek finale
yukseldi.

Hollanda ise Fransa, Avus-
turya ve Polonya ile miicadele ettigi
D Grubu'nu 4 puanla tamamladi ve
en iyi 3'Uncller arasindan son 16 tu-
runa kald.

Hollanda, son 16 turunda
Romanya'yl 3-0 maglup ederek cey-
rek finale adini yazdird.

Bu turu gegen ekip, Ingilte-
re-Isvicre eslesmesinin galibiyle 10
Temmuz'da Dortmund'da yari final
miicadelesine ¢ikacak.

Fransiz hakem y6ne-
tecek

Hollanda ile Tiirkiye arasin-

KIRSEHIR

MEMLEKE

Il Flltllol
ugun final icin
Hollanda kargisinda

AM
Takimi, b

Kirsehirin En lyi Gazetesi

daki karsilagmada, Fransiz hakem
Clement Turpin dudik calacak.

Turpin'in yardimciliklarini
ayni llkeden Nicolas Danos ve Ben-
jamin Pages yapacak. Miisabakanin
dordiinct hakemi, Almanya Futbol
Federasyonundan Felix Zwayer ola-
cak.

Karsilasmada Fransiz Jero-
me Brisard ise VAR gorevini Ustle-
necek.

Milli takimda 6nemli ek-
sikler

A Milli Takim'da kart cezali-
lari Ismail Yiiksek ve Orkun Kok,
yarinki magta forma giyemeyecek.

Milli takimda cezasi sona
eren kaptan Hakan Calhanoglu ve
Samet Akaydin ise sahadaki yerini
alabilecek.

Hollanda'da ise cezali oyun-
cu bulunmuyor.

Tiirkiye'nin Avrupa Sam-
piyonasi kadrosu

A Milli Takim'in EURO 2024
kadrosunda su futbolcular bulunu-
yor:

Kaleci: Altay Bayindir
(Manchester United), Mert Glinok
(Besiktas), Ugurcan Cakir (Trab-
zonspor)

Defans: Mert Miildir, Ferdi

Kadioglu, Samet Akaydin (Fenerbah-
¢e), Zeki Celik (Roma), Abdiilkerim
Bardakci (Galatasaray), Ahmetcan
Kaplan (Ajax), Merih Demiral (Al-
Ahli)

Orta saha: Ismail Yiiksek
(Fenerbahge), Kaan Ayhan (Galata-
saray), Okay Yokuslu (West Brom-
wich), Orkun Kdkcl (Benfica), Salih
Ozcan (Borussia Dortmund), Hakan
Calhanoglu (Inter)

Forvet: Irfan Can Kahveci
(Fenerbahge), Yunus Akgiin (Leices-
ter City), Kenan Yildiz (Juventus),
Kerem Aktirkoglu, Baris Alper Yil-
maz (Galatasaray), Arda Giiler (Real
Madrid), Bertug Yildirnm (Rennes),
Cenk Tosun, Semih Kiligsoy (Besik-
tas), Yusuf Yazic (Lille)

Hollanda'nin kadrosu

Hollanda Milli Takimi'nin
EURO 2024 kadrosunda su oyuncu-
lar yer aliyor:

Kaleci: Justin Bijlow (Feye-
noord), Mark Flekken (Brentford),
Bart Verbruggen (Brighton)

Defans: Nathan Ake (Manc-
hester City), Daley Blind (Girona),
Matthijs de Ligt (Bayern Miinih), Ste-
fan de Vrij, Denzel Dumfries (Inter),
Lutsharel Geertruida (Feyenoord),
Micky van de Ven (Tottenham), Vir-
gil van Dijk (Liverpool)

Orta saha: Ryan Graven-
berch (Liverpool), Ian Maatsen (Bo-
russia Dortmund), Tijjani Reijnders
(Milan), Jerdy Schouten, Joey Veer-
man (PSV), Georginio Wijnaldum (Al
Ettifaq)

Forvet: Steven Bergwijn,
Brian Brobbey (Ajax), Memphis
Depay (Atletico Madrid), Jeremie
Frimpong (Bayer Leverkusen), Cody
Gakpo (Liverpool), Donyell Malen
(Borussia Dortmund), Xavi Simons
(Leipzig), Wout Weghorst (Hoffen-
heim), Joshua Zirkzee (Bologna).
(AA)

Para eskrimci Hakan
Akkaya, Dunya Kupasi'nda
bronz madalya kazand

Tirkiye Eskrim Federasyo-
nunun agiklamasina gore, baskent

Varsova'nin ev sahipligi yaptigi or-
ganizasyon basladi.

Epe A kategorisinde miica-
dele eden Hakan Akkaya, tablo-
32'de Arjantinli Carlos Freitas'l 15-4,

| tablo-16'da Irakli Hayder Al-Ogaili'yi

15-13, ceyrek finalde de Ukraynali
Artem Manko'yu 10-9 yenerek adini
yari finale yazdird.

Irakh Zainulab Al-
Madhkhoori ile yaptigi yari final mi-
cadelesini 15-11'lik skorla kaybeden
milli sporcu, organizasyonu tglinci
sirada tamamladi ve bronz madal-
yanin sahibi oldu.

Milli sporcular Elke Lale van
Achterberg ve Senay Giiner'in de
miicadele edecedi organizasyon, 7
Temmuz'da sona erecek.
(ANADOLU AJANSI)

Giincel Spor Haberleri icin

Memleket Gazetesini
Takip Edin
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Kirsehir Merkez 30 Adustos Zafer
Tkokulu'nda égrenciler icin harika bir yaz
etkinligi dénemi basladi!

1 Temmuz itibariyle baslayan yaz
okulu kapsaminda resim, satrang ve futbol
kurslari, gocuklarin hem eglenip hem de
o6grenmelerini sagliyor.

Yaz okulu boyunca, minik ressam-
lar hayal giglerini ve yaraticiliklarini sergi-
leme firsati bulacaklar.

Resim kursunda, ¢ocuklar gesitli
boyama tekniklerini 6grenirken, kendi sa-
heserlerini yaratmanin keyfini gikaracaklar.

Egitmenler esliginde renklerle oy-
nayarak sanatsal yeteneklerini gelistirecek-
ler.

Satrang kursu ise gocuklarin stra-

30 Agustos Zafer likokulu'nda
Yaz Okulu senligi...

teji ve zeka dolu hamlelerle tanismasini sag-
hyor.

Klguk satrang ustalan, satrancin in-
celiklerini 6grenirken, analitik disiinme ve
problem ¢ézme becerilerini gelistirecekler.

Turnuvalar ve dostluk maglari ile tath
bir rekabet ortami olusacak.

Enerjik gocuklar icin ise futbol kursu
tam bir eglence merkezi haline geldi.

Sporun ve takim ruhunun 6n planda
oldugu futbol kursunda, 6grenciler hem fizik-
sel aktivitelerini artiracak hem de takim ga-
lismasinin énemini kavrayacaklar.

Antrendrler esliginde yapilan antre-
manlarla gelecegin futbol yildizlar burada ye-
tisiyor!

(HATICE SURMELI)

A Milli Takim'in kamp yaptigi
Barsinghausen, futholculara

Yaklasik 35 bin kisilik niifusa sahip
Barsinghausen, A Milli Takim'in 2024 Avru-
pa Futbol Sampiyonasi (EURO 2024) bo-
yunca ana kamp merkezi konumunda bu-
lunuyor.

Ay-yildizh ekip, Dortmund, Ham-
burg ve Leipzig'de oynadig karsilasmalarin
ardindan da Barsinghausen'e hazirliklarini
surdirmek icin geri déndd.

Ormanlari ve yiriy(s alanlaryla
sakin bir kasaba olan Barsinghausen, ay-
yildizh futbolculara da iyi bir calisma orta-
mi saghyor.

Hannover'e bagh olan Barsingha-

usen, ye§|I alanlar ve kus sesleriyle sakm b|r
kasaba.

Milli Takim'in kamp oteli de Barsing-
hausen'deki en biyiik tesis konumunda bu-
lunuyor.

Ormanin hemen dibinde yer alan
tesis, antrenman sahalar ve sessizligiyle
milli takima rahat bir calisma ortami sunuyor.

Ay-yildizli ekip, sampiyonada ilerledi-
gi sirece ana kamp merkezi Barsinhga-
usen'de galismalarini sirdiirecek.

Bu nedenle Barsinghausen'e her
doénis milli takim igin tur anlamina geliyor.
(AA)

RENAULT

Passion for life

|
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Mucur: 0386 812 46 12
Kaman: 0386 712 72 22

Yerkoy: 0354 516 96 00

Plaza: Kayseri Asfalti 3. Km. 7RSI EWE AKs-sorua
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